Zveme vas na prednasky
0 dusevnim zdravi deti

Cyklus besed: Je to jen obdobi...

Kazdy vék ma to svoje. Prijdte se dozvédét vice o chovani
a prozivani vaSich déti v jednotlivych obdobich.

Jaka témata probereme?
- Jak déti citlivé podporit pri zvladani
- Jak resit konflikty a naro¢né situace

emoci

- Specialni témata — digitalni technologie, specifické potireby
(ADHD, poruchy uceni, nadané déti)

Najdéte si to svoje a zapiSte do kalendare:

DusSevni zdravi predSkolaka
(3—6 let)

22.1.2026

16:30-18:30

DusSevni zdravi v obdobi puberty
(1115 let)

16:30—-18:30

Dité s ADHD, vysokou citlivosti
a specifickymi poruchami uceni

16:30—-18:30

DusSevni zdravi malého skolaka
(6—11let)

16:30—-18:30

DusSevni vyzvy stiredoskolaka
(15-18 let)

16:30—-18:30

Nadané dité

16:30—18:30

Webinare pro rodice v narocnych situacich

)

Potkame se na adrese
Balbinova 6, Praha 2.

Nemusite se nikde registrovat,
prijdte rovnou. Uast je bezplatna.

Tési se na vas lektorka
Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

Vice o lektorce a detaily
k jednotlivym beseddm
najdete tady:

Nezustavejte na to sami. Pripojte se online k setkani, kde ziskate uZitecné
informace a zaroven muiZete sdilet svoji zkusenost nebo se na cokoliv zeptat.

Sebeposkozovani u déti a dospivajicich:

jak byt ditéti oporou
17:00-18:30

Lektorka: Mgr. Kristyna FarkaSova

Jak mluvit s détmi o myslenkach na
sebevrazdu — a nezapominat na sebe sama

17:00-18:30

Lektorka: Mgr. Kristyna FarkaSova
Podpora dusevniho zdravi ve Skole

17:00-18:30

Lektorka: Mgr. Veronika JeSatkova

zahradaprodusi.cz

Partner/ka s bipolarni poruchou:
jak byt oporou a neztratit sami sebe

17:00-18:30

Lektor: Bc. Kamil Rain

Proc¢ ma psychoterapie smysl:
Jak funguje a jak najit tu spravnou pomoc

17:00-18:30

Lektor: Bc. Kamil Rain

Role a kompetence Organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

17:00-15:50

Lektorka: Mgr. Bc. Jana Klinecka, DiS.

mstitut

Skolni poradenské pracovisté: dvere,
na které mate pravo zaklepat

17:00-18:30

Lektorka: Mgr. Veronika Jesatkova

Jak funguje mozek déti s ADHD

17:00-18:30

Lektorka: Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

VSechny webinare
se uskutecni
na platformé ZOOM.

Prihlasit se mtiZzete tady:

ZAH:*
RADA

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

ZAHRADY
PRO DUSI

PRA|G

sDUSI

Vedét, abychom mohli pomahat



