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MLADEZE A TELOVYCHOVY

ZACI POSLEDNICH ROCNIKU z8,

ZACI A STUDENTISS A VOS

Zvysovani psychicke
odolnosti 7akt a student

Dnesni spolecensky tlak je vyzvou i pro dospélého.

Semindr pro Zaky a studenty se vénuje otazkam:

« Jak posilit svou odolnost

« Jak zit s duSevnim onemocnénim
plnohodnotny Zivot

- Jak o sebe spravné pecovat

« Kdy a kam se pripadné obratit o pomoc

Osobni pribéh lektora ukaze Zzaktim a studenttim, Ze vSe

ma své reSeni. Soucasti seminare je i oteviena diskuse. Kamil Rain
specialista na dusevni zdravi,
peer lektor
Harmonogram:

Kde: u vas ve Skole
Kdo: Kamil Rain + 1 1. Co je dusevni nemoc, jak vznika, jaké ma priciny. Data o dusevnim zdravi

Casova dotace: 2 x 45 minut dospélych a adolescentti v CR, zdkladni pojmy, peer zkuSenost, piiklady

Pro koho: Z4ci poslednich 2. Osobni pribéh peer specialisty zaméreny na dospivani a jeho cesta
S A S Ao . ke zotaveni
rocnikli ZS, Zaci a studenti
s$a VoS 3. Rozpoznani potizi, sdileni nepohody, co dokdzi hormony, pomoc v Praze
(organizace, centra, linky, chaty)

Mate zajem o seminar?
R&di za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro zaky, studenty a pedagogy prazskych zakladnich a strednich skol.

NapisSte nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz

INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI ProjektiDZPrahaje realizovan Hlavnim méstem Prahouaspolufinancovan
z prostredkd Evropské unie, statnino rozpoctu a rozpoctu hl. m. Prahy.

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje prilezitosti, jak =, :
A S e b JaK Sislo projektu: €7.02.02.XX/00/23.018/0015142.

zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji v&tsi
efektivité. Vzdélavame odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.

www.zahradaprodusi.cz %k ZAH*
redapred msttut Rrapa
Védét, abychom mohli pomahat propus  ZDUSI



