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ZACI POSLEDNICH ROCNIKU zS,

ZACI A STUDENTISS A VOS

()tevf‘enfz y )
o dusevnim zdravi

S duSevnimi obtiZemi se potyka vysoké procento
mladych lidi. Povazuji je za stigma, stydi se za né, taji je.
My s nimi mluvime oteviené o otazkach jako:

- Jak zit bez nalepky?
 Lze prozit plnohodnotny Zivot s diagnozou?
- Jak poznat, Ze néco neni v poradku?

UkaZeme zaktam a studenttim na osobnim piibéhu lektora,
Ze nic neni nemozné.

Poradime, jak o sebe pecovat, kdy a kde vyhledat profesionalni

bo iak si viimat ovi chovand u 1idi okol b Kamil Rain
pomoc nebo jak si v§imat projevt chovani u lidi okolo sebe. specialista na dugevni zdravi,
Soucasti seminare je také oteviena a upiimna diskuse. peer lektor

Kde: u vas ve skole Harmonogram:

Iv(dO: Kamil Rain +1 1. Uvod do destigmatizace, zdkladni pojmy, sit pomoci,
Casova dotace: 3 x 45 minut prehled dusevni péce

Pro koho: Zaci poslednich roénik ZS, 2. Osobni ptibéhy lektort

zaciastudenti SSa VOS 3. Beseda se studenty, otazky a odpovédi

Mate zajem o seminar?
RAadi za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro studenty a pedagogy prazskych zakladnich a strednich skol.

Napiste nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi
efektivité. Vzdélavame odborniky pracujici v socidlni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.
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