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MLADEZE A TELOVYCHOVY

Neurodivergence ve skole I. a II.

Jak porozumeét zaktiim a studentiim

s ADHD, vysokou citlivosti nebo

poruchami uceni a jak je podporit
O Cem to bude?

Seminar propojuje teorii s praxi a pomahd pracovnikéim ve
vzdélavani porozumeét odliSnym zptisobim fungovani mozku.

Markéta Vitkova
lektorka

Ucastnici se naudi:
- rozpoznat priznaky neurodivergence (ADHD, vysoka
citlivost, poruchy ucent)
- podporovat silné stranky zZakua a studentt a predchazet stigmatizaci
- rozliSovat projevy ADHD a nasledky traumatu a vhodné
reagovat

- posilovat sebejistotu zakl a studentli a nastavit podminky
pro uceni a regulaci stresu

- reflektovat vlastni citlivost a hranice pro vytvareni

respektujiciho prostiedi Mgr. Tana Zimmermanova
lektorka
Kde: primo u vas ve Skole Délka: 6 x 45 minut
Kdo: Markéta Vitkova, Pro koho: pracovnici ve vzdélavani

Mgr.Tana Zimmermannova

Mate zajem o seminar?
R&di za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro zaky, studenty a pedagogy prazskych zakladnich a strednich skol.

Napiste nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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zlepsovat pomoc a péci o dusevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi
efektivité. Vzdeélavame odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.
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