
Vědět, abychom mohli pomáhat

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak 
zlepšovat pomoc a péči o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší 
efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, zdravotní, školské 
oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz

Máte zájem o seminář?
Naučte se praktické postup, jak zvládat agresivní 
projevy v terénu. Přihlásit se můžete jednoduše 
s použitím QR kódu.

Mgr. Kristýna Farkašová
terapeutka a krizová interventka

Prevence
agresivního chování

u klientů

BEZPLATNÝKURZ

PREZENČNÍ KURZ PRO 
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍKY

Jak rozpoznat spouštěče agresivního chování 
a jak v takové situaci správně reagovat?

O čem kurz je?
Agrese je bohužel častou součástí práce se znevýhodněnými 
klienty. Tento celodenní intenzivní seminář představí sociálním 
pracovníkům konkrétní strategie prevence takového jednání 
a praktické rady, jak řešit konkrétní obtížné situace.
∙ zaměříme se na praktickou znalost tématu, ale probereme 
 i jeho základní vymezení.
∙ připravíme účastníky na zvládnutí vyostřené situace.
∙ předáme tipy k sebe si vědomé práci s obličejem, hlasem, 
 tělem a další.

Účastníci se naučí:
∙ Jak rozpoznat spouštěče agrese
∙ Používat techniky prevence a deeskalace
∙ Možné způsoby bezpečné reakce v praxi

Kde: Prezenčně – Baťův palác, 
Václavské náměstí 6, Praha 1
Kdo: Mgr. Kristýna Farkašová

Kdy: 24. listopadu 2025, 9:00–16:00
Délka: 8 x 45 minut
Pro koho: sociální pracovníci
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