
Jak porozumět žákům a studentům 
s ADHD, vysokou citlivostí nebo 
poruchami učení a jak je podpořit

Neurodivergence ve škole I. a II.

O čem to bude?
Seminář propojuje teorii s praxí a pomáhá pracovníkům ve 
vzdělávání porozumět odlišným způsobům fungování mozku. 

Účastníci se naučí:
• rozpoznat příznaky neurodivergence (ADHD, vysoká 
 citlivost, poruchy učení)
• podporovat silné stránky žáků a studentů a předcházet stigmatizaci
• rozlišovat projevy ADHD a následky traumatu a vhodně 
 reagovat
• posilovat sebejistotu žáků a studentů a nastavit podmínky 
 pro učení a regulaci stresu
• refl ektovat vlastní citlivost a hranice pro vytváření 
 respektujícího prostředí

Markéta Vítková
lektorka

Mgr. Táňa Zimmermanová
lektorka

• podporovat silné stránky žáků a studentů a předcházet stigmatizaci

Vědět, abychom mohli pomáhat

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak 
zlepšovat pomoc a péči o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší 
efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, zdravotní, školské 
oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz
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Máte zájem o seminář?
Přihlaste se jednoduše s použitím QR kódu
a získejte nové porozumění i praktické tipy.
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BEZPLATNÝKURZ

Projekt iDZ Praha je realizován Hlavním městem Prahou a spolufinancován 
z prostředků Evropské unie, státního rozpočtu a rozpočtu hl. m. Prahy. 
Číslo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_018/0015142.

Vzdělávací program 
Neurodiverzita

PRACOVNÍCI VE VZDĚLÁVÁNÍ

Kde: Hospodářská komora hl. m. Prahy, 
Nám. Franze Kafky 17/7, 110 00 Staré Město
Kdy: 19. 11. 2025, 9:00 – 16:00

Kdo: Markéta Vítková, 
Mgr. Táňa Zimmermanová
Délka: 6 × 45 minut 
Pro koho: pracovníci ve vzdělávání


