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Uvod do dialekticko-

behavioralni terapie (DBT)

Na co se zameérime:

V ramci Skoleni predstavim tivodni teorii dialekticko-behavioralni
terapie, nacviky dovednosti dle DBT (zamérené na zvySovani
vSimavosti a sebeuvédoméni, schopnosti seberegulace, komunikace
a zvladani narocnych situaci) a na zavér se podivame na retézovou
analyzu pro mapovani problémového chovani.

Kdo: Renata Tumlitova, BA
Cas: kazdy den 9:00—15:00
Pro koho: socidlné zdravotni pracovnici

Kde: Podnikatelské inova¢ni centrum
Skodiiv palac — Charvatova 6, Praha 1

Kdy: 11. 5.-12. 5. 2026

Mate zajem o worskhop?
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Prihlaste se jednoduse ZDE. TéSime se na vas!
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Veédeét, abychom mohli pomahat


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczxAYdjuOClFlU5PumFAmgYpjABZcWSlsu4PDaNLT5bkXXUg/viewform
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O metodeé DBT

Dialekticko-behavioralni pristup se zaméruje na nacvik dovednosti
v oblastech, které jsou pro lidi s poruchou osobnosti problematické:

“

- v§imavost, koncentrace a schopnost byt ,tady a ted
- efektivita v mezilidskych vztazich

- regulovani vlastnich emoci

- stresova tolerance a zvladani krizovych situaci

Cilem je posilovat schopnost zvladdat kazdodenni i naro¢né Zivotni
situace funkénim a stabilnim zptisobem.

O lektorce
Renata Tumlirova, BA

Vystudovala psychologii na Washburn University v USA. Absolvo-
vala vycvik v psychoterapii zamérené na ¢lovéka (PCA) a navazujici
odborné vycviky v dialekticko-behavioralni terapii (DBT), krizové
intervenci, motivacnich rozhovorech a dalSich pristupech. Zalozila
centrum Kaleidoskop, kde se DBT principy systematicky vyuzivaji

v terapii lidi s poruchami osobnosti. Je prikopnici tohoto terapeutic-
kého sméru v CR.
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