Zveme vas na workshop
Vyuziti prvku

dialekticko-behavioralni
terapie (DBT)
ve Skolnim prostredi

Naucte se u zaki posilovat pocit kompetence a odhalovat momenty,
kdy naopak dochazi ke ztraté sebeduvery.

Na co se zameérime:
- Jak funguje spirala uceni a kde jsou rizika vzniku psychickych obtizi
. Jaké principy DBT muZete aplikovat ve své praxi

- Jak ve Skole vytvorit prostredi pro rozvoj sebeuvédomeénti, seberegulace,
komunikace a zvladani narocénych situaci

Kdy a kde se potkame?

Termin: 10. 3. 2026

Cas: 9:00—-15:30

Misto: Podnikatelské inovac¢ni centrum

Skodiiv palac — Charvatova 6, Praha 1 Piihlaste se ZDE
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https://forms.gle/Uwg7ZrLoWTztLg99A

O metodé DBT

Dialekticko-behaviordlni pristup se zaméruje na nacvik dovednosti v oblastech,
které jsou pro lidi s poruchou osobnosti problematické:

- vSimavost, koncentrace a schopnost byt ,tady a ted*
. efektivita v mezilidskych vztazich

- regulovani vlastnich emoci

- stresova tolerance a zvladani krizovych situaci

Cilem je posilovat schopnost zvladat kazdodenni i ndro¢né Zivotni situace
funk¢nim a stabilnim zptsobem.

O lektorce
Renata Tumlirova, BA

Vystudovala psychologii na Washburn University v USA. Absolvovala vycvik

v psychoterapii zamérené na ¢lovéka (PCA) a navazujici odborné vycviky v dia-
lekticko-behavioralni terapii (DBT), krizové intervenci, motiva¢nich rozhovorech
a dalSich pristupech. ZalozZila centrum Kaleidoskop, kde se DBT principy syste-
maticky vyuzivaji v terapii lidi s poruchami osobnosti. Je prikopnici tohoto
terapeutického sméru v CR.

INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje pfilezitosti, jak zlepSovat pomoc a péci
o dusevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi efektivité. Vzdeélavame odborniky pracujici v socialni,
zdravotni, Skolské oblasti a Sirokou verejnost - rodice, déti a mladez.

www.zahradaprodusi.cz
vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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