
Vědět, abychom mohli pomáhat

Setkáváte se ve své praxi s dětmi, které zasáhl konflikt mezi 
rodiči? Přijďte zjistit, jak dítě citlivě podpořit a zároveň vést 
komunikaci s rodiči tak, aby směřovala k zájmům dítěte. 
Nové poznatky můžete rovnou vyzkoušet při praktických 
cvičeních, role-play a diskusích. 

Jak podporovat 
dítě, 

Co se na kurzu naučíte? 
•	 �Jak rozpoznat dopady rodičovského konfliktu  
na dítě v různých vývojových obdobích 

•	 �Jak vést podpůrné rozhovory s dětmi citlivě,  
bezpečně a srozumitelně 

•	 �Jak komunikovat s rodiči o potřebách dítěte  
i v konfliktní situaci 

•	 �Jak nastavovat konzultace tak, aby dítě nebylo 
 vystaveno loajalitnímu konfliktu 

•	 �Jak pracovat s konkrétními situacemi z praxe  
a využívat osvědčené intervenční postupy

Přihlaste se ZDE

Kdy a kde se potkáme? 
   9. 4. 2026   ›   9:00–16:30 
Podnikatelské inovační centrum 
Charvátova 6, Praha 1

které zažívá 
konflikt rodičů

Akreditováno MPSV  
č. A2025/0954-SP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVB9BKwus4g8WlHDtiLSbGR-HNbU2XagwN3DbrY0OKa7Z-tg/viewform


Vědět, abychom mohli pomáhat

Mgr. Pavel Klíma 

Psychoterapeut s dlouholetou zkušeností z českého školství,  
kde působil v roli metodika prevence rizikového chování s dětmi  
i dospělými – specializoval se především na vztahové obtíže ve 
třídních kolektivech včetně šikany. Více než 8 let působil v peda-
gogicko-psychologické poradně, nyní v Centru pro rodiny Delta 
pomáhá rodičům v procesu rozvodu či rozchodu – pomáhá přede-
vším hledat funkční podoby rodičovské komunikace. Je frekventan-
tem terapeutického výcviku v systemické rodinné terapii.

Mgr. Michaela Spálenková  

Sociální pracovnice, psychoterapeutka a supervizorka s bezmála  
10 lety zkušeností s lidmi s duševním onemocněním. Působila 
mimo jiné na linkách důvěry jako krizový intervent, aktuálně 
pracuje v Centru pro rodiny Delta. Zabývá se hlavně otevřeným 
dialogem a etickým přístupem k člověku.

O lektorech

Jak podporovat 
dítě, které zažívá 

konflikt rodičů

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak zlepšovat pomoc a  péči 
o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, 
zdravotní, školské oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz


