
Vědět, abychom mohli pomáhat

Provázíte rodiče v období rozchodů a rozvodů? Nejste na to sami. Přijďte více  
porozumět tomu, co rodičovský konflikt posiluje a co jej naopak pomáhá zklidnit. 

Práce s rodičovským  
konfliktem:        co jej posiluje

a co ho rozpouští

Co se na kurzu naučíte? 
•	 �Jak rozpoznat fáze rodičovského  
konfliktu a vyhodnotit, kdy je práce  
s rodiči efektivní a kdy naopak naráží 
na své limity 

•	 �Jak předcházet eskalaci konfliktů 
•	 �Jak vést setkání v bezpečném,  
vyváženém a nestranném prostředí 

•	 �Jak si udržet profesionální odstup  
a nezaujatou pozici 

•	 �Jak využívat vybrané mediační tech-
niky a praktické nástroje ke zklidnění 
emočně vyhrocené komunikace 

•	 �Jak podporovat rodiče při hledání 
společných řešení  
v zájmu jejich dětí 

Přihlaste se ZDE

Kdy a kde se potkáme? 
   5. 3. 2026   ›   9:00–16:30 
Podnikatelské inovační centrum 
Charvátova 6, Praha 1

Akreditováno MPSV  
č. A2025/0951-SP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWTFcYnawDP-Imb7k-N-m-Azb39g-F35jfUFOmPVOrjI_N7g/viewform


Vědět, abychom mohli pomáhat

Mgr. Ing. Jana Hronová  

Před několika lety opustila ekonomickou praxi a namísto čísel 
upřednostnila práci s lidmi. Od té doby pracuje v Centru pro 
rodiny Delta, kde pomáhá rodičům dojednávat dohody a hledat 
praktická řešení v péči o jejich děti. Vedle vzdělání v oboru sociální 
práce využívá zkušenosti z absolvovaného psychoterapeutického  
a mediačního výcviku.  

Mgr. Martin Pazlar, DiS.  

Sociální pracovník, sociální pedagog a mediátor s 20 lety zkušenos-
tí v oblasti sociálních služeb. Působil v nízkoprahových službách 
pro děti a dospívající na pražském sídlišti, aktuálně je vedoucím 
Centra pro rodiny Delta. Pracuje hlavně s rodiči nezletilých dětí, 
které jsou ohroženy konfliktem souvisejícím s rozpadem rodinného 
systému.  

O lektorech

Práce s rodičovským  
konfliktem:        co jej posiluje

a co ho rozpouští

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak zlepšovat pomoc a  péči 
o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, 
zdravotní, školské oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz


