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Trauma — stres — krize IIl. a IV.

D E E S KA I A C E aneb intervence v pripadech naro¢ného

chovani (nejen) z diivodu rané traumatizace

Tento navazny interaktivni seminar propojuje teorii s praxi a je zaméren na zvladani krizovych situaci
ve Skolnim prostredi. Diky praktickym nacvikiim pomaha uciteltim i dalSim pracovnikim skoly zvladat
narocné chovani zaku s vetsi jistotou, stabilitou a respektem k sobé i druhym prostirednictvim deeskala-
¢nich a restorativnich technik.

Ucastnici ziskaji vhled do:

« toho, co se déje s ditétem (i dospélym) v afektu a jak i¢inné zastavit
eskalaci situace

role pedagoga v ndroc¢nych situacich a jeji limity — deeskalace a koregulace
- vyuziti restorativnich technik smérujicich k obnové vztaht

apocitu bezpeci po konfliktu

principt bezpec¢ného, predvidatelného prostredi jako klicové

prevence eskalace
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Prakticka ¢ast zahrnuje:

- nacvik deeskala¢nich technik ,tady a ted”

- konkrétni postupy pro zvladani afektu u ditéte i u sebe

- modelové situace z praxe, pripadové ukazky a spolec¢nou reflexi

- zéklady kolaborativniho feseni problému a prace s emocemi
po odeznéni krize

Co si odnesete?

- veétsi jistotu v praci s ndaroénym chovanim a krizovymi situacemi
- konkrétni, okamzité pouzitelné nastroje pro deeskalaci i prevenci

Mgr. Tana

- posileni profesni stability Zimmermannova

- inspiraci, jak systematicky budovat bezpecné a podptirné klima ve tridé i ve Skole lektorka
Kde: primo u vas ve skole Délka: 6 x 45 minut
Kdo: Mgr. Tana Zimmermannova Pro koho: pracovnici ve vzdélavani
Mate zajem o seminar?
Radi za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro zaky, studenty a pedagogy prazskych zadkladnich a strednich skol.
Napiste nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
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