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Trauma — stres — krize I. a Il
Zasadni souvislosti a prevence

aneb porozuméni mechanismiim naro¢ného chovani a moznostem, jak mu predchazet

Seminar je zaméren na porozumeéni stresu, krizim a traumatu a jejich disledkiim ve Skolnim prostredi.
Srozumitelné propojuje vyvojovou psychologii a teorii potreb s praktickym vhledem do utvareni
podptrného prostredi a limitt pomoci ve Skole. Pomaha uciteltim i dalsSim pracovnikiim skoly Gc¢inné
predchazet narocnému chovani zaku s vetsi jistotou, stabilitou a respektem k sobé i druhym.

Ucastnici ziskaji vhled do:
- Principtd fungovani mozku v souvislosti s vekem a vyvojovymi tkoly ditéte
- Biologickych a psychologickych mechanism1 stresové reakce
- Souvislosti mezi ranou traumatizaci, stresem a projevy narocného
chovéni u déti a zaka
- Motivace lidského chovani skrze funk¢ni analyzu chovani
Prakticka ¢ast zahrnuje:
- Reflexi riznych podob stresu a copingovych strategii
- Jednoduché techniky regulace vlastniho akutniho
i chronického stresu a vcasné zachyceni stresové reakce u druhych
- Modelové situace ze Skolni praxe, pripadové ukazky a jejich spolec¢nou reflexi
- Ukazky preventivnich strategii ve vyuce i mimo ni
Co si odnesete?
- Hlubsi porozuméni procesu uceni a chovani déti optikou stresu a traumatu
- Vhled do vyvojovych a neurobiologickych aspektt chovani
- Znalost limit pomoci ve Skolnim prostiedi
- Porozuméni podminkdm budovéani bezpecného a podptrného prostiedi Mgr. Tana Zimmermanova
- Inspiraci k vlastni psychohygiené a prevenci syndromu vyhoreni lektorka

Kde: Hospodarska komora hl. m. Prahy Kdo: Mgr. Tana Zimmermanova
nam. Franze Kafky 17/7,110 00 — Staré Mésto  Délka: 6 x 45 minut
Kdy: 4. 2. 2026, 9:00—15:00 Pro koho: pracovnici ve vzdélavani

Mate zajem o seminar?
Prihlaste se jednoduse s pouzitim QR kédu
a ziskejte nové porozumeéni i praktické tipy.
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INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI ProjektiDZPrahajerealizovan Magistratemhl.m. Prahy a spolufinancovan
z prostiedkl Evropské unie, statniho rozpoc¢tu a rozpoctu hl. m. Prahy.

Institut Zahrad dusi je platf ktera identifikuje prilezitosti, jak %
nstitut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje prilezitosti, jak = orojektu: CZ.02.02.XX/00/23.018/0015142.

zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji v&tsi
efektivité. Vzdeélavame odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez. ZAH*

. K
www.zahradaprodusi.cz lnstltut RADA
Védét, abychom mohli pomahat propus  ZDUSI


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyELqOQKFsXtEq3KVxQVe7LJxZSFjADH5LxM2o6mh3eL35CA/viewform?pli=1

