
Vědět, abychom mohli pomáhat

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak 
zlepšovat pomoc a péči o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší 
efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, zdravotní, školské 
oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz

Účastníci získají vhled do:
•	 Principů fungování mozku v souvislosti s věkem a vývojovými úkoly dítěte 
•	 Biologických a psychologických mechanismů stresové reakce 
•	 Souvislostí mezi ranou traumatizací, stresem a projevy náročného  
	 chování u dětí a žáků 
•	 Motivace lidského chování skrze funkční analýzu chování 

Praktická část zahrnuje:
•	 Reflexi různých podob stresu a copingových strategií 
•	 Jednoduché techniky regulace vlastního akutního  
	 i chronického stresu a včasné zachycení stresové reakce u druhých 
•	 Modelové situace ze školní praxe, případové ukázky a jejich společnou reflexi 
•	 Ukázky preventivních strategií ve výuce i mimo ni 

Co si odnesete?
•	 Hlubší porozumění procesu učení a chování dětí optikou stresu a traumatu
•	 Vhled do vývojových a neurobiologických aspektů chování 
•	 Znalost limitů pomoci ve školním prostředí 
•	 Porozumění podmínkám budování bezpečného a podpůrného prostředí 
•	 Inspiraci k vlastní psychohygieně a prevenci syndromu vyhoření 

aneb porozumění mechanismům náročného chování a možnostem, jak mu předcházet 

Seminář je zaměřen na porozumění stresu, krizím a traumatu a jejich důsledkům ve školním prostředí. 
Srozumitelně propojuje vývojovou psychologii a teorii potřeb s praktickým vhledem do utváření 
podpůrného prostředí a limitů pomoci ve škole. Pomáhá učitelům i dalším pracovníkům školy účinně 
předcházet náročnému chování žáků s větší jistotou, stabilitou a respektem k sobě i druhým.

Trauma – stres – krize I. a II. 
Zásadní souvislosti a prevence
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Máte zájem o seminář?
Přihlaste se jednoduše s použitím QR kódu  
a získejte nové porozumění i praktické tipy.

Kde: Hospodářská komora hl. m. Prahy  
nám. Franze Kafky 17/7, 110 00 – Staré Město
Kdy: 4. 2. 2026, 9:00–15:00

Kdo: Mgr. Táňa Zimmermanová  
Délka: 6 × 45 minut 
Pro koho: pracovníci ve vzdělávání

BEZPLATNÝ KURZ

Mgr. Táňa Zimmermanová 
lektorka

Vzdělávací program  
Trauma a jeho důsledky

Projekt iDZ Praha je realizován Magistrátem hl. m. Prahy a spolufinancován 
z prostředků Evropské unie, státního rozpočtu a rozpočtu hl. m. Prahy. 
Číslo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_018/0015142.

PRACOVNÍCI VE VZDĚLÁVÁNÍ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyELqOQKFsXtEq3KVxQVe7LJxZSFjADH5LxM2o6mh3eL35CA/viewform?pli=1

