Zveme vas na podvecerni besedu

Dusevni zdravi
malého skolaka

Resite vybér zakladni skoly, trapi vas vztahy ve tiidé, bojujete

s domacimi Gikoly nebo vas jen zajima, co vas maly Skolak proziva
a jak ho mizete podporit? Uz nemusite tipat — tady se dozvite,
co potrebujete.

Kdy a kde se potkame?

Termin: 19. 2. 2026
Cas: 16:30—18:30
Misto: Balbinova 6, Praha 2 (blizko nameésti Miru)

O ¢em budeme mluvit?

- Skolni zralost a prvni tiida — jak zvladnout zménu a naroky skoly

- Sebevédomi a vykon — jak podporit dité, aby se nehodnotilo
anesrovnavalo jen podle znamek

- Socialni vztahy ve tridé — jak pomoci ditéti navazovat pratelstvi
a posilovat zaclenéni do kolektivu, jak resit konflikty a Sikanu

- Rozvoj odpovédnosti — jak pristoupit k domaci pripravée a pribyvajicim
povinnostem, jak najit rovnovahu mezi ucenim a odpocinkem

. Uzkosti a obavy — jak zvladnout strach ze §koly, zkouseni nebo netispéchu
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O lektorce

Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

Tana vystudovala specialni pedagogiku a cely
profesni zivot ptisobi ve Skolstvi. Pracovala

s nejmensimi détmi, s détmi se specidlnimi
potrebami i s mladymi stredoskolaky na prahu
dospélosti. Zasadni obrat v jejim profesnim
smérovani prineslo alternativni vzdélavani
inspirované Montessori pedagogikou a hlubsi

zajem o komunikaci, vztahy a sebepoznani.
Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik
Biosyntézy a s détmi pracuje metodou Kid’s
Skills obohacenou o praci s télem, pri které se
zameéruje na rozvoj kognitivnich funkei a uceb-

niho potencidlu.

Pripravujeme besedy i k dalSim vyvojovym
obdobim — od Skolky az po maturitu

Tésime se na vas
Institut Zahrady pro dusi

INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje prilezitosti, jak zlepSovat pomoc a péci
o dusevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vetsi efektivité. Vzdeélavame odborniky pracujici v socialni,
zdravotni, Skolské oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.

www.zahradaprodusi.cz
vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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