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SpOlUflnanCOVEHO Iﬁr PRA|GUE Trauma a jeho dtsledky

Evropskou unii PRA|GA

Trauma a zavislost

Co se skryva pod povrchem zavislosti a problémového
chovani dospivajicich

O ¢éem to bude?

Ne teorie, ale skutec¢ny pribéh.

Peer lektorka otevirené sdili svou zkuSenost s détstvim
poznamenanym traumatem, uzivanim navykovych
latek i cestou 1écby a zotaveni.

Ucastnici nahlédnou do proZivani ditéte, za jehoZ chovanim se

muze skryvat bolest a trauma.

Semindf nabizi inspiraci, jak rozpoznat obtiZné situace u dospiva-
jicich a jak reagovat — s citlivosti, vSimavosti a odvahou hledat pomoc.
Soudasti je i pripomenuti podptrnych kontakti (metodik prevence,
skolni psycholog, Linka bezpeci).

Stanislava Kopecka
Pozn.: Obsah seminare podporil primar a psychoterapeutka z Psychiatrické 1écebny peer lektorka

Cerveny Dvtr a klinicky psycholog

Kde: primo u vas ve Skole Délka: 3 x 45 minut
Kdo: Stanislava Kopecka + 1 Pro koho: pracovnici ve vzdélavani

Mate zajem o seminar?
R4adi za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro zaky, studenty a pedagogy prazskych zakladnich a strednich skol.

NapisSte nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi
efektivité. Vzdélavame odborniky pracujici v socidlni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.
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