mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI
ZAPIS
29. setkani Krajské koordinacni skupiny
pro péci o dusevni zdravi lidi se zkusenosti s vaznym dusevnim

onemochénim

20. kvétna 2026 v case 14:00 - 15:30h

Staromeéstské nameésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1
Velky a maly radni¢ni klub, 3. patro

PROGRAM:
1. Uvod

2. Vyjezdova skupina terénni psychiatrické pomoci
3. Vystupy z Pracovni skupiny pro dusevni zdravi lidi bez domova
4. Diskuze

1. Uvod
Jedndni zahajila PhDr. Markéta Skoloudova ptivitdnim pfitomnych G&astnikld. V Gvodu

podékovala Magistratu hl. m. Prahy za dlouhodobou podporu, diky niz je mozné v Praze
rozvijet nové sluzby v oblasti péce o dusSevni zdravi a posilovat jejich dostupnost a
provazanost.

V ramci Gvodu byly predstaveny aktudlni aktivity organizace Zahrada pro dusi.
Organizace se mj. dlouhodobé zapojuje do Fady akci pro vefejnost (napt. Den pé&stound
v Z0O, Den hrdint a Rodinny den na Vystavisti, Mezi ploty, jarmarky, Dudevni tramvaj),
které maji vyznamny dopad na informovanost verejnosti o dostupnych sluzbach a
prispivaji k destigmatizaci tématu dusevniho zdravi. Pfimy kontakt s verejnosti se
ukazuje jako skvélad prilezitost pro nasmérovani lidi k vhodné odborné pomoci.

Ve dnech 23. - 24.4.2026 probéhl 3. ro¢nik konference Multidisciplinarita s tématem
,Etické a pravni aspekty péce o dudevni zdravi®. Jednim ze zahraniénich Fe¢nikd byl
Lauri Kuosmanen z Finska, ktery se zaroven podili na European Conference on Mental
Health - letos porddané v Praze v terminu 9.-11.9. 2026. DalsSi roc¢nik konference
Multidisciplinarita probéhne 22.4.2027 a tématem bude ,Rodina pod zatézi".
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PhDr. Markéta Skoloudovéa dale informovala o otevieni Akutni psychiatrické ambulance
(APA) pro déti a dorost a o planovaném zaclenéni krizového centra RIAPS pod
organizaci Zahrada pro dusi (od ledna 2027), cozZ jsou kroky smérujici k posileni a lepsi
provazanosti krizovych sluzeb v Praze.

Také byl &astnikim predstaven Robert Herdk, ktery se jednéni G&astnil jako host. Bylo
oznameno, ze od Cervence 2026 nastoupi do Zahrady pro dusi na pozici krajského
koordinatora péce o dusevni zdravi.

2. Vyjezdova skupina terénni psychiatrické pomoci

Dalsim bodem setkani bylo predstaveni nového pilotniho projektu Vyjezdové skupiny
terénni psychiatrické pomoci, ktery byl spustén dne 18. 5. 2026. Jedna se o pilotni
projekt Zahrady pro dusi, VFN a ZZS HMP, v ramci kterého funguje specialné upravena
sanitka, kterd ma misto IGzka dvé kiesla umozfiujici konzultaci stavu klienta pfimo
v terénu.

Zakladni charakteristika sluzby
e poskytovani péce primo na misté udalosti na zakladé vyzvy prostfednictvim ZZS
(linka 155) - o vyjezdu rozhoduje dispecer
e cilem je:
o stabilizace klienta v prirozeném prostredi
o minimalizace nutnosti hospitalizace
o zajiSténi ndvazné zdravotni a socialni péce
e provoz v pracovni dny, v ¢ase 15:00-22:00
e slozeni tymu:
o ridi¢ zachranar
o psychiatricka sestra
o distancné dostupny psychiatr (on-call)

PhDr. Markéta Skoloudova sdilela nékolik prikladd vyjezdG z prvnich dnl provozu. U
mladistvého klienta s problémem sebeposkozovani byla po stabilizaci navazana APA, a
nasledné doporudeno CDZ pro déti a adolescenty. Zejména v pfipadech vyjezdl
k détem je slozita otazka zodpovédnosti |ékare pri zanechani pacienta na misté.

MUDr. Zuzana Barborikova reagovala otazkou na financni nakladnost sluzby. Ta bude
v ramci pilotniho provozu sledovédna a vyhodnocovana.

DalSimi tématy v diskuzi byla alokace kapacity navaznych sluzeb, riziko naduzivani
sluzby nebo bezpecnost sester v terénu.
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3. Vystupy z Pracovni skupiny pro dusevni zdravi lidi bez domova

Mgr. et Mgr. Magdalena Opletalova, Ph.D. predstavila vystupy z dosavadni cinnosti
Pracovni skupiny pro dudevni zdravi lidi bez domova. Pracovni skupina reflektuje nardst
poctu osob v bytové nouzi, vysoky podil osob s duSsevnim onemocnénim v této cilové
skupiné a zaroven nedostatek dat v této oblasti. Chybéjici data znemoznuji efektivni
pldnovani sluzeb, vyhodnocovani dopadd intervenci a sledovani souvislosti mezi
bydlenim a dusevnim zdravim.

Z tohoto dlvodu byl pfedstaven navrh na sjednoceni sbéru dat o bytové situaci
klientd socidlnich a zdravotnich sluzeb péce o dudevni zdravi. Pracovni skupina
navrhuje zavést systematické zaznamendvani bytové situace klientd podle typologie
ETHOS, idedlné ETHOS Light (6 kategorii). Je potfeba otevrit diskuzi mezi sluzbami a
zdravotnickymi zarizenimi, zda by byli ochotni se do systematického sbéru dat zapojit
a zda to umoznuji jejich zdznamové systémy. Pokud by byla shoda na tomto navrhu,
Zahrada pro dudi by poskytla bezplatné proskoleni pracovnikl v typologii ETHOS.

Zaroven by bylo potreba ziskat data o redlném poctu lidi s vaznymi potizemi v oblasti
dudevniho zdravi ve sluzbach pro lidi v bytové nouzi. Aktudlné viak neexistuje zplsob,
jak by to mohli pracovnici téchto sluzeb systematicky zjistovat a zaznamenavat.
Terénni prace s lidmi bez domova je Casto vykonavana pracovniky, kteri jsou bez
specializovaného vzdélani v oblasti duSevniho zdravi. V terénu chybi jednoduchy
nastroj, ktery by umoZznil pracovnikim pfimého kontaktu rychle identifikovat osoby
s vaznymi potizemi v oblasti dusevniho zdravi. Takovy nastroj by zaroven pomohl
pracovnikdim vyhodnotit potfebu odborné pomoci.

Na zakladé rederSe zahrani¢nich nastroji byl vytvofen a ptedstaven pracovni navrh
nastroje pro hodnoceni psychického zdravi osob v bytové nouzi. Tento navrh
obsahuje 5 kategorii, které by pracovnik vyhodnocoval na zakladé pozorovani klienta:

e dezorganizace/zmatenost

e psychotické projevy

e vyrazna emocni dysregulace
e funkcni selhavani

e riziko pro sebe / okoli

Institut Zahrady pro dusi Zahrada pro dusi, p. o., kancelar
Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 « +420 732 219 597 Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2
institut@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz info@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz

Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.



mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

Navrh bude déle konzultovan s odborniky a nasledné bude ve spolupraci se sluzbami
pro lidi bez domova diskutovano, zda by bylo realné ho pilotné ovérit v ramci jejich
sluzeb.

Cilem té&chto ndvrhl je pokusit se koordinované ziskat data o velikosti této
problematiky a umoznit tak lepsi planovani a dostupnost sluzeb pro zranitelné klienty
s komplexnimi potfebami, nikoli zvy$it administrativni zatéZ pracovnikl. Proto je tifeba
nastavit pripadny sbér dat co nejjednoduseji a ve spolupraci se vSemi aktéry.

4. Diskuze

V diskuzi k ndvrhim na systematicky sbér dat byly vyjadieny obavy nad nadmérnym
zatizenim pracovnikl, zejména téch v terénnich sluzbach pro lidi bez domova, kdy? by
méli vyuzivat ndstroj na hodnoceni psychického zdravi klientd. Potfeba umét Iépe
vyhodnocovat psychické obtize klientd v3ak vze$la pfimo od zastupcl téchto sluzeb a
moznost readlného vyuziti navrzeného nebo jiného nastroje s nimi bude dale
diskutovana.

Ucastnici také vyjadrili nespokojenost s vyuzivanim dat v praxi z jiz realizovanych
Setreni, se kterymi se Casto dal nepracuje a s nedostateCnym vyuzivanim dat z OK
systému. Napf. jiz byla provedena depistaz mezi lidmi bez domova béhem pandemie
covid a je otazka, kde tato data jsou a k ¢emu byla vyuzita. MUDr. Barborikova také
uvedla, ze rozsahla data obsahuji transformacni plany nemocnic.

Jakub Vavra také uved! svou zku&enost, Ze sluzby pro lidi bez domova vnimaji narust
poctu klientd vyzadujicich psychiatrickou péci, zaroven ale CDZ &asto nevnimaji tuto
skupinu jako své klienty a uvadi, Zze nenapliuji kritéria a indikatory pro péci v CDZ.
Zavér

Clenim KKS bude rozesldn dotaznik za Ucelem ziskani zpétné vazby a zmapovani
potfeb a oéekavani &lend, zefektivnéni fungovani skupiny a zvyseni G&asti ¢lenl na
setkanich. Soucasti dotazniku bude také prostor pro vyjadreni k predstavenym
navrhdm v oblasti sbé&ru dat. Cilem je ziskat zp&tnou vazbu k jejich smysluplnosti z

pohledu praxe a zaroven zjistit, zda by jednotlivé organizace mély zdjem a kapacitu se
do sbéru dat zapojit.

Termin dalSiho setkani je 7.Fijna 2026 v case 14:00 - 16:00.

Zapsala: Mgr. Jana Simova
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