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ZAPIS
28. setkani Krajské koordinacni skupiny
pro péci o dusevni zdravi lidi se zkusenosti s vaznym dusevnim
onemocnénim

4. nora 2026 v case 14:00 - 16:00h

Nova radnice, Maridnské nam. 2, 110 00 Praha 1
Zasedaci mistnost ¢. 136, 1.patro

PROGRAM:
1. Uvod
2. Informace o vzdélavani v roce 2025 a nabidka na rok 2026

3. Zbynék Roboch: Predstaveni zmén v oblasti dusevniho zdravi na
narodni drovni

4. MUDr. Kristyna Sulcova: Pilotni provoz akutni psychiatrické ambulance
(APA) - Fakultni Thomayerova nemocnice

5. Jana Simova: Vystupy z pracovni skupiny pro dusevni zdravi lidi bez
domova

6. Diskuze a zavér

1. Uvod

Pfedstaveni Mgr. Drahomiry Chvojanové - pracuje nové jako metodicka pro socialnich
sluzby v oblasti dusevniho zdravi na Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MHMP (od
unora 2026 doslo ke slouceni odboru socidlniho a odboru zdravotnictvi). Bude se nyni
Ucastnit KKS misto PhDr. Terezy Eichlerové.

Pani Chvojanova informovala o tom, Zze se bude pripravovat novy Strednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb, ktery bude na 5 let a vyzvala sluzby, aby se na jeho pripravé
podilely. Pro ziskani podkladl pro tvorbu pladnu od sluZeb bude vyuZita platforma KKS,
pfipadné vytvofena uzsi skupina. Od sluZeb je dilezité ziskat informace z terénu - co
funguje, co chybi, kde jsou bilda mista, na co je potfeba se zamérit. Ocekava se
podlozeni informaci o potfebnych sluzbach validnimi daty. Je v planu udélat také revizi
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souCasného planu. Napriklad je potfeba zmapovat, jak v praxi funguje zavedeni
snizené vékové hranice pro CDZ na 16 let.

Myrka Bubela (Green Doors) vznesla dotaz na pani Chvojanovou ohledné pozadavku
MHMP na zmény ve vykazovani prace se zajemci o sluzbu. U komunitnich sluzeb pro
lidi s duSevnim onemocnénim je bézné, ze jednani se zajemcem o sluzbu je delsi
proces. MHMP to vnima jako neefektivni a doporucuje tento proces zkratit. Pro sluzby
to znamena pomeérné velkou zménu v nastaveni spoluprace s klientem, budou se tomu
muset prizpUsobit a prenastavit nékteré procesy. Podle pani Chvojanové ¢asto dlouhé
jednani se zajemcem o sluzbu jiz zahrnuje cinnosti, které jsou podle zakona
poskytovanim sluzby a mély by byt tedy v rdmci smlouvy o poskytovani sluzby. Je to
zejména z dlvodu pravni ochrany pracovnikl a organizace.

Renata Tumlifova (Kaleidoskop) reagovala tim, Ze u jejich klientd je opravdu potfeba
delSi ¢as na navazani a vyjasnéni spoluprace. Pokud nebude klient dobfe pfipraveny na
vstup do sluzby a dobre informovany, bude to kontraproduktivni a sluzba bude
zbyte¢né predéasné ukoncovana. Resi to tedy po prvni informaéni schiizce podepsanim
smlouvy na nékolik setkani za Uucelem poradenstvi a vyjasnéni informaci a ocekavani
na obou stranach, a pak teprve dodatek ke smlouvé o vstupu do sluzby.

Rut Dvorakova doporucuje otevrit tuto debatu v mensi skupiné, udélat si na to
dostatecny prostor, napriklad v ramci setkani KOS nebo na MHMP. Pani Chvojanova je
tomu otevrena.

Jitka Soukupova nabizi k tvorbé podkladt pro SRPSS spolupraci na ziskani dat z UZIS.

2. Informace o vzdélavani v roce 2025 a nabidka na rok 2026

» Zahrada pro dusi nové porada bezplatné prednasky a webinare pro rodice a
verejnost — aktualni informace na webu.

= Kurzy pro pracovniky - Jak pracovat s rodiCovskym konfliktem - 5.3. a
26.3.2026

» Kvéten - DBT pro socialné-zdravotni pracovniky - Renata Tumlifova

* Prednasky a workshopy pro pracovniky ve vzdélavani - prehled zde

» Kazuistické setkani ve spolupraci s PNB a komunitnimi sluzbami - 9.4.2026

» Konference Multidisciplinarita 2026 - Etické a pravni aspekty péce o dusevni

zdravi - 23. - 24.4.2026 - blizsi info zde
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3. Zbynék Roboch: Predstaveni zmén v oblasti dusevniho zdravi na narodni
arovni

Zbynék Roboch informoval o ukonceni projektu v NUDZ ,, Prevence a podpora dusevniho
zdravi dospélé populace v CR". Plvodné mél byt je$té& ndvazny projekt, ktery ale
nakonec nebude realizovan. Vystupem projektu jsou metodiky a materidlny zamérené
na sebepéci. Soucasti byl také program podpory dusevniho zdravi v zaméstnani. Do
pilotniho programu byli zapojeni byli tfi zaméstnavatelé, ktefi zavadéli opatreni na
podporu dudevniho zdravi svych zaméstnancd.

Informace 0 zménach na narodni Urovni:
Od ledna 2026 funguje nové Oddéleni dusevniho zdravi na Ufadé vlady s vyhledem
na vznik samostatného odboru.

Vznikla Rada vlady pro dusevni zdravi, ve které jsou zastoupeni ministfi a premiér.
Vykonny vybor budou tvofit jmenovani zastupci resortl. Rada vlady je politicky
organ. Vykonny vybor by mél vice méné zastavat to, co dosud byla Narodni rada pro
dusevni zdravi pod Ministerstvem zdravotnictvi. Probéhne aktualizace Narodniho
akéniho planu pro dusevni zdravi.

Ur¢ité bude kladen diraz na propojeni krajskych platforem na narodni Grovef. Krajsky
koordinator pod Zahradou pro dudi p.o. je soucasti platformy krajskych koordinatorQ,
ktera by se méla dal pravidelné schazet.

4. MUDr. Kristyna Sulcova: Pilotni provoz akutni psychiatrické ambulance

Novy prvek v systému akutni psychiatrické péce — akutni psychiatrické ambulance -
vznikaji v ramci projektu Ministerstva zdravotnictvi ,Rozvoj akutni psychiatrické péce".
MUDr. Kristyna Sulcova predstavila, jak bude fungovat pilotni provoz APA ve Fakultni
Thomayerové nemocnici.

Smyslem APA je zvysit dostupnost akutni psychiatrické péce a nastavit ji tak, aby byla
realizovatelna i pfi soucCasnych personalnich moznostech.

APA ma provadét:
- Akutni psychiatrické vysetreni na vyzadani pacienta / PL / jiného specialisty /
I1ZS (prijem od IZS se jevi spiSe jako neproveditelny)
- Zahajeni psychiatrické 1écby, je-li indikovana
- Prechodné poskytovani ambulantni psychiatrické péce pfi absenci jiného
oSetrujiciho psychiatra
- Navazovani na dalsi psychiatrické, zdravotni a socidlné-zdravotni/socialni sluzby
- Telefonické konzultace praktickym lékafim a jinym odbornikdm (po dohodé se
sestrou)
- Konzilidrni sluzby pro 1Gzkova zatizeni
Cilem neni konkurovat krizovym sluzbam, ale spiSe zacelit mezeru ve FTN a spadu.
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Zakladni ramce APA ve FTN:

Prostorové zazemi
- pfizemi budovy A1l
- mistnost pro sestficku
- ambulance psychiatra
- denni mistnost + Cekarna

Charakter sluzby
- vysetfeni do 2 tydnu (ne krizova sluzba)
- kratka stabilizacni epizoda
- nastaveni/Uprava léCby + plan
- predani do navazné péce
Provozni ramec
- spad v zadosti ~686 tis. obyvatel (jizni a JV Praha + ¢ast Stredoceského kraje)
- pilot ~200 pacientl / 14 mé&sicQ
- tym: psychiatr + sestra + socialni pracovnik
- tridz — vysSetfeni — kontroly — ukonceni
Personadlni zajisténi
- Tézisté prace: psychiatr 0,8; sestra 1,0
- Dale pocitame s: ZSP 0,25; asistent dat

Organizace sluzby
- Provozni doba APA: po-pa 8-16,
- Ambulantni hodiny psychiatra: ut-c¢t 8-16, pa 8-14

Cesta pacienta v APA ve FTN

- Kontakt pres sestru (telefon/e-mail) + zdakladni triaz - pacienti nebudou
prijimani krizové bez objednani

- Zarazeni do rezimu:
A) Konzilium FTN (oddéleni)
B) Ambulantni vysetfeni do 2 tydnl (novy pacient / zhordeni bez akutniho
ohrozeni)
C) Presmérovani (krizovd péce, hospitalizace ve spadové psychiatrické
nemocnici)

- Kratka epizoda u nas: vstup + omezeny pocet kontrol

- Ukonceni: plan + doporuceni + predani informaci (ne dlouhodobé vedeni)

Postfehy z nastaveni po dvou meésicich sluzby:
Nasi pacienti jsou:
- v/po somatické hospitalizaci ve FTN s potrebou kratké psychiatrické navaznosti
- pacienti u kterych se projevil novy rozvoj potizi / zhoréeni / mize zhorsit stav,
ale neni to urgentni
- pacient docasné bez svého psychiatra (nedostupnost) — stabilizace + plan
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Nasi pacienti nejsou:
- 1ZS/akutni ohrozeni, intoxikace, somaticka nestabilita
- situace pro krizové centrum / akutni hospitalizace / urgentni péci

Naostro APA zaéne fungovat od 1.3.2026; pilotni provoz 14 mésicl

NejspiS se ukaze, ze v ramci nastaveného spadu nebude kapacita APA dostacujici a
nebude schopné brat pacienty do 2 tydnU. Otédzka je, na zakladé jakych kritérii budou
pacienti odmitani. Pozadavky ministerstva v nastaveni zadosti jsou v praxi nerealné -
zejména narok poskytovat krizovou péci a prebirdni pacientl od IZS. V rdmci pilotniho
provozu bude mozné tyto problematické body s ministerstvem komunikovat.

PhDr. Markéta Skoloudovéa doplnila informaci, e Zahrada pro dusi, p.o. z4d4 v rdmci
tohoto projektu o pilotni provoz APA pro déti a dorost, kterou povede MUDr. Michal
Povazan.

5. Jana Simova: Vystupy z pracovni skupiny pro dusevni zdravi lidi bez
domova

Na zdkladé vystupl na 27. setkdni KKS byla vytvorena Pracovni skupina pro duevni
zdravi lidi bez domova, kde jsou zastoupeni pracovnici sluzeb pro lidi s vaznym
dusevnim onemocnénim a sluzeb pro lidi bez domova, zastupce PNB a koordinatorka
bezdomovectvi MHMP.
Z prvniho setkani pracovni skupiny vzesly tyto cile:
- Nastaveni spoluprace v rdmci aktualné existujici sit& sluzeb a odbornikl
o Zmapovani moznosti propojeni sluzeb a nastaveni systému spoluprace
o Navazovani klientl na sluzby pti propousténi z nemocnice - systémové
nastaveni zapojeni sluzeb pro lidi bez domova do procesu propusténi
- Diskuze o chybéjicich prvcich v systému pomoci a strategickych doporucenich
o Sbér dat

o Kazuistické setkani nad slozitymi klienty, ktefi propadavaji systémem

Na prikladu klientky bez domova z Francie s psychiatrickou diagndzou ilustrovano, ze
je u klientd s komplexnimi potfebami jako jsou lidé bez domova velmi dllezité dobie
nastavit case management a koordinovat pé¢i véech zapojenych subjektl, pfedavat si
informace, v pripadé potfeby udélat pripadové setkani.

Termin dalSiho setkani je 20. kvétna 2026 v case 14:00 - 15:30.

Zapsala: Mgr. Jana Simova
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