
 

Výjezdová skupina terénní 
psychiatrické pomoci

Speciální sanitka přiváží odbornou pomoc  
přímo k lidem prožívajícím akutní psychickou 
krizi.   

Výjezdovou skupinu vysílá operátor tísňové 
linky Zdravotnické záchrané služby hlavního 
města Prahy, kterou je možné kontaktovat  
i v aplikaci Záchranka.  

Personál klienta po poskytnutí první odborné 
pomoci propojí s následnou péčí, aby nezůstal 
bez další podpory.  

Pilotní projekt  funguje od května 2026, a to 
díky spolupráci Všeobecné fakultní nemocnice  
v Praze, Zdravotnické záchranné služby hl. m. 
Prahy a Zahrady pro duši.  

Spojujeme, abychom mohli pomáhat



Jak Výjezdová skupina terénní psychiatrické pomoci funguje? 
Sanitka je prozatím k dispozici v pracovní dny od 15:00 do 22:00 hodin. Posádku tvoří 
řidič a zkušená sestra se specializací v psychiatrii. Na místě (v domácnosti anebo  
v terénu) sestra poskytne první odbornou pomoc. Prostřednictvím online systému se 
spojí s psychiatrem ze Všeobecné fakultní nemocnice v Praze a stanoví další kroky 
potřebné ke stabilizaci psychického stavu klienta. Prioritou je plynulé navázání na další 
péči, kterou zprostředkuje koordinátor Zahrady pro duši. Do projektu jsou zapojeny 
desítky spolupracujících organizací, kde lidé dostanou potřebnou péči. U závažných 
stavů je zajištěna hospitalizace, u stavů bezprostředního ohrožení života se zapojují 
další složky Integrovaného záchranného systému.  

Kdo na projektu spolupracuje?
Všeobecná fakultní nemocnice v Praze 
Je významným poskytovatelem zdravotních služeb, a to nejen v České republice. 
Poskytuje základní, specializovanou a zvlášť specializovanou péči ambulantní i lůžko-
vou, dětem i dospělým pacientům. Zajišťuje také komplexní lékárenskou péči, včetně 
technologicky náročných příprav cytostatik a sterilních individuálně připravovaných 
léčivých přípravků, dále transfuzní službu a zdravotní dopravní službu.  
vfn.cz

Zdravotnická záchranná služba hl. m. Prahy 
Zdravotnická záchranná služba hl. m. Prahy je příspěvková organizace zřizovaná 
hlavním městem Prahou. Patří mezi největší organizace svého druhu v České repub-
lice. Její hlavní činností je zajišťování odborné přednemocniční neodkladné péče pro 
obyvatele a návštěvníky metropole. Denně pražská záchranná služba zasahuje 
u průměrně 350 případů, z nichž přibližně 40 je skutečným ohrožením života a vyža-
duje urgentní zásah lékaře. 
zzshmp.cz

Zahrada pro duši, p. o. 
Zahrada pro duši je příspěvková organizace hlavního města Prahy. Jejím posláním je 
vybudovat síť komplexní péče o duševní zdraví v metropoli. Navazuje na dvacetiletou 
zkušenost v oblasti poskytování služeb ohroženým dětem a jejich rodinám.
zahradaprodusi.cz
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