V Praze otevira unikatni Centrum perinatalni dusevni péce. V Cesku
dosud podobné zarizeni chybélo

9. fijna 2024, PRAHA - V Cesku dosud chybélo specializované zarizeni, které
by nabizelo komplexni podporu v oblasti duSevniho zdravi v obdobi
téhotenstvi a po porodu. To se nyni méni: 9. rijna v Praze slavnostné zahajuje
provoz unikdtni Centrum perinatalni dusevni péce.

»,Podle zjisténi projektu Perinatal Narodniho tustavu dusevniho zdravi se v
Cesku s priznaky dusSevnich onemocnéni roéné potyka az 40 tisic Zen v
téhotenstvi ¢i po porodu - a az tri ¢tvrtiny z nich nevyhledaji odbornou pomoc.
Jednim z duvodu muaze byt i fakt, Ze u nas chybélo podobné zarizeni, které by
se na tuto oblast komplexné specializovalo. Mame velkou radost, ze jako prvni
v Cesku miizeme nabidnout tuto unikatni formu podpory v rodi¢ovstvi, kterou
poskytuji Spickovi odbornici,” rika nameéstkyné primatora pro oblast socidlni a
zdravotni péce Alexandra Udzenija.

,Vim, jak je dulezité pro téhotné zeny a maminky po porodu dusevni pohoda.
A to nejen pro né, ale i pro jejich déti. Naprosto podporuji jakoukoli ¢innost,
kterd jim pomuze, pokud se neciti dobre. Neni to nic vyjimeéného a neni
zadnd ostuda si o podporu rict,” uvadi primator hl. m. Prahy Bohuslav
Svoboda.

Nové Centrum perinatalni duSevni péce, které sidli v Poliklinice na Zeleném
pruhu, je soucdasti nové prispévkové organizace hlavniho mésta Prahy -
Zahrada pro dusi. Jejim poslanim je vytvorit do dvou let sit dostupné péce o
duSevni zdravi Prazanu.

»Nasim cilem je vytvorit bezpecné misto pro rodiny, které v téhotenstvi nebo
po porodu zazivaji psychické obtize. Centrum predstavuje unikatni pilir péce o
duSevni zdravi v tomto choulostivém obdobi. Je ur¢eno zendm, které se 1é¢i s
dusSevnimi obtizemi a planuji téhotenstvi, téhotnym a Zendm po porodu, u
nichz se v tomto obdobi objevi priznaky duSevnich obtizi, a partnerim Zen ze
vSech téchto skupin. Diky multioborovému pristupu muzeme nabidnout
Sirokou skalu sluzeb z oblasti psychiatrie, psychoterapie, specialni program
sesterské péce o téhotné a kojici zeny, pécCe porodni asistentky a
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samozrejmosti je pratelské zdzemi: détskd herna, kuchynka, spolecenska
mistnost a kojici a prebalovaci misto,” popisuje vedouci nového centra MUDr.
Antonin Sebela, Ph.D.

,Diky odborné resersi realizované v Narodnim tustavu dusSevniho zdravi, ktera
se zamerila na podobu péce o duSevni zdravi v perinatalnim obdobi v Evrope,
vime, zZe v zdpadnich statech, napriklad Velké Britanii, Francii, Belgii,
Rakousku, Svédsku nebo Nizozemi, se jedna o sluZby jiz dlouho zavedené. Na
vychod od nés moc takovych center neni, vyjimkou je jen Polsko, kde obdobna
centra existuji,“ priblizuje doktor Sebela.

Centrum ma v planu rozsirit nabidku péce i o sluzby denniho stacionare pro
téhotné nebo zeny s malymi détmi, a také rozsirit tym i o socialni pracovniky
¢i adiktologickou poradnu pro téhotné. Pldnem je dosdhnout toho, aby v Praze
v budoucnu existovalo misto, kde mohou byt zeny hospitalizované (pokud
potrebuji) i se svymi détmi, tak, aby nedochazelo k separaci ditéte od matky.

Péce v centru je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi. , Vime, Ze aby byla
pomoc efektivni, musi byt rychla. Proto dokdzeme nabidnout brzké terminy
tak, aby odbornou pomoc obdrzel vcas kazdy, kdo ji potrebuje. Objednat se je
mozné telefonicky nebo e-mailem, kontakt a dalsi informace lze snadno nalézt
na webu cpdp.cz,” dodava doktor Sebela.

Praha stavi sit péce o dusevni zdravi. Otevreni této sluzby je jednim z kroku
ke zméndm v pristupu k péci v této oblasti. Cilem této iniciativy, zastresené
organizaci Zahrada pro dusi, je vytvorit komplexni, efektivni dostupny systém
péce o dusevni zdravi Prazandu.
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