CENTRUM *.‘. Komplexni podpora v rodi¢ovstvi
PERINATALNI
DUSEVNI PECE

Skupinova psychoterapie pro

zeny: rodicovské kompetence

Matefstvi mdze pfindset spoustu radosti, ale i velmi na-
rocné okamziky. Zmeéna zivotni role, spoleCenska oceka-
vani, fyzické vyCerpani, emocni vykyvy a nepretrzita péce
o dité predstavuji mimoradnou zatéz. Nabizime vam bez-
pecny prostor ke sdileni zkusenosti a U¢innou podporu.
S éim vam pomuzeme?
¢ Realisticky uchopit rodi¢ovské kompetence a oc¢ekavani
e Snizit Uzkosti, vykonové nastaveni, pocity viny
a pochybnosti
e Porozumeét vyvojovym potrebam ditéte v raném véku
e Snizit pocity izolace, selhani a pretizeni diky skupinovému
sdileni
e Podpofit zvladani emoci a adaptaci na materskou roli
* Upevnit sebehodnotu, sebepojeti a sebedlvéru
v materské roli

Program integrativni skupinové psychoterapie kombinuje
podpurné-psychodynamicky pfistup, kognitivné-behavio-
ralni intervence, zaklady psychoedukace a prvky mindful-
ness a relaxacnich cviceni.
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Komu jsou setkani uréena

Skupinova psychoterapie je vhodna pro zeny s potizemi v oblasti adaptace na
matefrskou roli, které dlouhodobé prozivaji vyrazny stres, nejistotu nebo emocni
pretizeni spojené s materstvim, maji obtize s regulaci emoci (smutku, podrazdé-
nosti, vzteku), pocituji osaméni, nepochopeni okolim nebo potrebu sdileni s Zena-
mi v podobné situaci, maji snizenou schopnost vyuzivat viastni zdroje ke zvladani
zatéze a vnimaji zatizeni partnerského, socialniho nebo pracovniho fungovani.

Setkani nejsou vhodna pro pacientky s akutnim suicidalnim rizikem, psychoticky-
mi projevy nebo jinou zavaznou psychiatrickou diagnézou vyzadujici specializova-
nou individualni nebo IGzkovou péci.

Délka programu
12 setkani - 1x tydné na 90 minut

Kdo vas povede
Psychoterapeutka Lenka Kabele

Jak se objednat
Pro registraci k Ucasti kontaktujte recepci Centra perinatal-
ni duSevni péce, ktera vam také poskytne dalsi informace.

Kontakt
Recepce: +420 777 447 777
E-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa
Poliklinika Zeleny pruh
Rogkotova 1717/2,140 00 Praha 4, 5. patro

ZAH’\"" PRA|(HA
RADA pRalen”

EDUSI PRA|G

PRANI

lnst%ftut csumum’!’ AKUTNi® CENTRUM *—l- DGM*\ """ DUM TRi

ZAHRADY  DUSEVNIHO ZDRAVi PSYCHIATRICKA AMBULANCE  PERINATALNI PREMYSLA
PRO DUSI PRO DETI A ADOLESCENTY PRO DETI A DOROST DUSEVNI PECE PITTRA




