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Skupinova psychoterapie

pro muze v roli otce

Otcovstvi pfinasi do zivota nové naroky, odpovednost i zmeény ve
vztazich. Pro nékteré muze muze byt rodic¢ovstvi ndro¢néjsi, nez
ocekavali. Nabizime prostor, kde Ize tyto zkuSenosti sdilet a hledat
zpUsoby, jak naplnit potieby, které byvaji prehlizené.

S &im vam pomuizeme?

¢ Lépe se adaptovat na roli otce a realisticky uchopit jeji naroky

e Snizit Uzkost, pocity selhani, podrazdénost a emocni pretizeni

* Porozumeét vliastnimu prozivani a opakujicim se vzorcdm chovani

¢ Podpofit emocni regulaci a rozvoj Ucinnych strategii zvladani
zatéze

¢ Posilit partnerskou a rodicovskou komunikaci

¢ Prohloubit vztah k ditéti i k sobé a posilit otcovskou identitu

Program skupinové psychoterapie vyuziva psychodynamicky
pristup, ktery pomaha lépe porozumeét tomu, co stoji za obtizemi
spojenymi s otcovskou roli. Zamérfime se na to, jak jsou emoce,
myslenky a vztahy ovliviiovany zkusenostmi z minulosti a prostre-
dim, ve kterém jsme vyrUstali. Ve skupiné mohou Ucastnici sdilet
své zkusenosti a prostrednictvim skupinové dynamiky reflektovat
vlastni prozivani a chovani.
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Komu jsou setkani uréena

Skupinova psychoterapie je vhodna pro muze, ktefi dlouhodobé prozivaji vyraz-
ny stres, nejistotu nebo emocdni pretizeni spojené s rodicovstvim. Pomoci mtze
pfi zatézi z nové odpovednosti, intenzivnich emocich (smutku, podrazdénosti,
vzteku), pocitech selhani nebo v situacich, které uz muzi nechtéji nebo nemohou
zvladat sami. Vhodna je také ve chvili, kdy se potize promitaji do vztaht (k ditéti,
sobé i dalSim blizkym), prace a bézného zivota.

Délka programu
12 setkani — kazdé pondéli, 17:00-18:30

Kdo vas povede
Psychoterapeut MgA. Oskar Babek, Ph.D.
Klinicky psycholog Mgr. Monika Sisrova, Ph.D.

Jak se objednat
Pro registraci k Ucasti kontaktujte recepci Centra perinatalni
dusevni péce, ktera vam také poskytne dalsi informace.

Kontakt
Recepce: +420 777 447 777
E-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa

Poliklinika Zeleny pruh
Roskotova 1717/2, 140 00 Praha 4
5. patro
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