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Zahrady pro dusi

At vite, kam se obratit

Rozcestnik psychosocialni pomoci v Praze

KdyZ prozivate naro¢nou situaci, je dllezité védét, kde najit pomoc.
Proto jsme shromazdili odborné kontakty na jednom misté — podle
veéku, typu péce a dalSich kritérii snadno vyhledate konkrétni praco-
visté Ci specialistu.

Komplexni databaze psychosocialni pomoci v Praze

m Stovky ovéFenych zaznamu
Kontakty na dostupné sluzby neustale aktualizujeme
a dopliujeme.

m Vybér kategorii sluzeb
Krizové linky, psychologické poradenstvi, individualni i skupinové
terapie, psychiatrické ambulance, pobytoveé sluzby a dalsi.

® Anonymné a zdarma
PouZiti bez registrace, pro sebe i blizké.

Rozcestnik funguje na pocitacii mobilu
zahradaprodusi.cz/rozcestnik
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Zahrady pro dusi

Na éem si zakladame

m Ovérené informace
Udaje o poskytovatelich prochazi faktickou kontrolou. Zafazenf
sluzby do databdze si nikdo nemUze koupit ani ovlivnit.

m Nizkoprahovy design
Webova aplikace prosla auditem pfistupnosti — Ize ji ovladat
pomoci klavesnice i ¢tecky obrazovky.

m Odznak Ceské asociace pro psychoterapii (CAP)
Poskytovatelé sluzeb, kteff maji na své karté odznak CAP, jsou
¢leny této profesni organizace. Tim je garantovano jejich prislusné
vzdeélani a komplexni psychoterapeuticky vycvik.

Potfebujete pomoc hned?

V akutnich pfipadech nebo pfi ohroZeni Zivota
volejte znama Cisla 112 nebo 155, pomoc
najdete také v aplikaci Zachranka. N
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