
 

Ať víte, kam se obrátit
Rozcestník psychosociální pomoci v Praze

Když prožíváte náročnou situaci, je důležité vědět, kde najít pomoc. 
Proto jsme shromáždili odborné kontakty na jednom místě – podle 
věku, typu péče a dalších kritérií snadno vyhledáte konkrétní praco- 
viště či specialistu.  

Komplexní databáze psychosociální pomoci v Praze 

■	Stovky ověřených záznamů 
	 Kontakty na dostupné služby neustále aktualizujeme  
	 a doplňujeme. 

■	Výběr kategorií služeb 
	 Krizové linky, psychologické poradenství, individuální i skupinové  
	 terapie, psychiatrické ambulance, pobytové služby a další. 

■	Anonymně a zdarma 
	 Použití bez registrace, pro sebe i blízké.

PARTNER PROJEKTU zahradaprodusi.cz

Rozcestník funguje na počítači i mobilu 
zahradaprodusi.cz/rozcestnik 
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Na čem si zakládáme 
■	 �Ověřené informace 
	� Údaje o poskytovatelích prochází faktickou kontrolou. Zařazení 

služby do databáze si nikdo nemůže koupit ani ovlivnit.  

■	Nízkoprahový design 
	 Webová aplikace prošla auditem přístupnosti – lze ji ovládat  
	 pomocí klávesnice i čtečky obrazovky.  

■	Odznak České asociace pro psychoterapii (ČAP) 
	� Poskytovatelé služeb, kteří mají na své kartě odznak ČAP, jsou 

členy této profesní organizace. Tím je garantováno jejich příslušné 
vzdělání a komplexní psychoterapeutický výcvik.

Potřebujete pomoc hned? 
V akutních případech nebo při ohrožení života  
volejte známá čísla 112 nebo 155, pomoc  
najdete také v aplikaci Záchranka.    
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