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Nutriční terapie 
v těhotenství a po porodu

• Chcete si být jistá, že se v těhotenství nebo po porodu 
 stravujete správně? 
• Trápí vás změny hmotnosti, nechutenství nebo emoční 
 zajídání? 
• Máte obavy z některých potravin, zažívací potíže nebo 
 se ztrácíte ve výživových doporučeních? 

Využijte individuální konzultace s nutriční terapeutkou 
s dlouholetou praxí v oblasti péče o duševní zdraví. Spo-
lečně budete hledat způsob stravování, který odpovídá 
vašim potřebám, zdravotnímu stavu i aktuální psychické 
kondici, a najdete řešení, které vám bude dlouhodobě 
vyhovovat.
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S čím vám můžeme pomoci: 
• s nevolnostmi, nechutenstvím nebo nechtěným úbytkem hmotnosti 
• s nadměrným přibíráním nebo emočním zajídáním 
• s obavami z přibírání, zvýšenou kontrolou jídla nebo omezováním potravin 
• s orientací ve výživových doporučeních v těhotenství a při kojení 

Kdo vás povede 
Bc. Blanka Procházková 
nutriční terapeutka 

Kontakt 
Objednat se můžete telefonicky na 
+420 777 447 777
nebo prostřednictvím e-mailu 
cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa 
Poliklinika Zelený pruh 
Roškotova 1717/2, 140 00 Praha 4 
5. patro 


