CENTRUM *.’. Komplexni podpora v rodi¢ovstvi
PERINATALNI
DUSEVNI PECE

Nutricni terapie

v téhotenstvi a po porodu

e Chcete si byt jista, Ze se v t€hotenstvi nebo po porodu
stravujete spravné?

e Trapi vas zmény hmotnosti, nechutenstvi nebo emocni
zajidani?

e Mate obavy z nékterych potravin, zazivaci potize nebo
se ztracite ve vyzivovych doporucenich?

Vyuzijte individualni konzultace s nutri¢ni terapeutkou

s dlouholetou praxi v oblasti péce o dusevni zdravi. Spo-
le¢né budete hledat zpUsob stravovani, ktery odpovida
vasim potfebam, zdravotnimu stavu i aktualni psychické
kondici, a najdete reSeni, které vam bude dlouhodobé
vyhovovat.
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S &im vdm muzZeme pomoci:

e s nevolnostmi, nechutenstvim nebo nechténym ubytkem hmotnosti

e s nadmérnym pfibiranim nebo emocnim zajidanim

e s obavami z pfibirani, zvySenou kontrolou jidla nebo omezovanim potravin
s orientaci ve vyzivovych doporucenich v téhotenstvi a pfi kojeni

Kdo vas povede
Bc. Blanka Prochazkova
nutriéni terapeutka

Kontakt

Objednat se mUzete telefonicky na
+420 777 447 777

nebo prostrednictvim e-mailu
cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa

Poliklinika Zeleny pruh
Rogkotova 1717/2,140 00 Praha 4
5. patro
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