
Stavíme síť komplexní péče o duševní zdraví v Praze. 
Jedno město. Jedno zdraví. Jedna pomoc.

  Spojujeme,
abychom mohli

pomáhat



Naše centra pomoci

Podporujeme děti a rodinu ve vzájemné komunikaci, 
soudržnosti a zdravých vztazích.

Doubravčická 1474/21, 100 00 Praha 10 
Tel.: +420 606 664 262
E-mail: horizont@zahradaprodusi.cz

Pomáháme rodinám, které procházejí těžkým obdobím  
– nejčastěji při rozchodu nebo rozvodu rodičů.

Staropramenná 654/29, 150 00 Praha 5 
Tel.: +420 602 662 063
E-mail: centrumdelta@zahradaprodusi.cz

Provázíme děti a dospívající při zvládání náročných 
situací a životních změn a podporujeme jejich zdravý 
osobnostní vývoj. 

Na Klikovce 367/7, 140 00 Praha 4 
Tel.: +420 724 865 400
E-mail: centrummezipatro@zahradaprodusi.cz

Pomáháme dětem překonat náročnou životní situaci, 
kterou nejsou schopny řešit vlastními silami nebo za 
pomoci své rodiny.

Hálkova 1616/13, 120 00 Praha 2 
Tel.: +420 607 199 291
E-mail: krizovapomoc@zahradaprodusi.cz

Zaměřujeme se na podporu rodin s dětmi v nepříznivé 
situaci, které vyžadují pomoc přímo v jejich přirozeném 
prostředí. 

Hálkova 1406/2, 120 00 Praha 2 
Tel.: +420 702 095 432 
E-mail: terennipodpora@zahradaprodusi.cz

Vracíme dětem barvy do života

Posláním Domu tří přání je 
všestranná pomoc dětem a jejich 
rodinám v náročné životní situaci.

Multidisciplinární podpora v oblasti duševního  
zdraví dětí a adolescentů 
Našim klientům a jejich rodinám poskytujeme komplexní 
zdravotně-sociální podporu v oblasti duševního zdraví.

Korunovační 103/6, 170 00 Praha 7 
Recepce: Tel.: +420 608 173 556 
E-mail: cdz@zahradaprodusi.cz

Komplexní podpora v rodičovství
Zaměřujeme se na komplexní péči o duševní  
zdraví rodičů v době těhotenství a po porodu.

Poliklinika Zelený pruh
Roškotova 1717/2, 140 00 Praha 4 
Recepce: Tel.: +420 777 447 777 
E-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Zařízení pro děti vyžadující okamžitou  
pomoc 
Jsme tu pro děti a dospívající vyžadující  
okamžitou pomoc.

Karlovarská 337/18, 161 00 Praha 6 
Tel.:	+420 601 521 582 
	 +420 725 141 170 – Pohotovost
E-mail: zdvop@zahradaprodusi.cz

Akutní psychiatrická ambulance pro děti a dorost
Poskytujeme akutní dočasnou ambulantní psychiatrickou 
péči dětem a dospívajícím do 18 let. 

Poliklinika Zelený pruh
Roškotova 1717/2, 140 00 Praha 4  
Recepce: Tel.: +420 720 022 522  
E-mail: apa@zahradaprodusi.cz 



    

Zahrada pro duši

Každý rok pomůžeme více než tisícovce klientů. 
Vzděláváme a propojujeme všechny, kteří jsou součástí systému péče o duševní zdraví. 

Služby center Zahrady pro duši jsou poskytovány bezplatně. 
Jsme příspěvková organizace hl. m. Prahy. 

Služby centra Dům Přemysla Pittra – ZDVOP jsou spolufinancovány zákonnými zástupci.

Pořádáme odbornou konferenci Multidisciplinarita. 
Každoročně pořádáme úspěšnou odbornou konferenci věnovanou 
mezioborovému přístupu v oblasti péče o duševní zdraví.

Multidisciplinarita
Konference

Institut Zahrady pro duši
Hledáme způsoby, jak zefektivnit systém péče o duševní zdraví – 
mapujeme aktuální situaci, pořádáme kurzy a workshopy,
vytváříme vzdělávací materiály a koordinujeme spolupráci mezi 
pomáhajícími institucemi. Naším cílem je zbavovat duševní obtíže 
stigmatu a dostat péči tam, kde je skutečně potřeba.

Hálkova 1406/2, 120 00 Praha 2
E-mail: institut@zahradaprodusi.cz

zahradaprodusi

zahradaprodusicz

zahradaprodusi.cz

Jedno zdraví. Jedna pomoc. V jedné aplikaci.
Aplikace Záchranka pomůže v Praze 
vyhledat podporu v krizových situacích.

Duševní obtíže mohou ohrozit váš život, 
řekněte si o pomoc.


