Prijdte si poslechnout odborniky

a zazit chvilku klidu %
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Prednasky o dusevnim zdravi
SOBOTA 30. 5. 2026

Jak prezit dospivani?
Diana Terekhova - socialni pracovnice (Centrum pro déti Mezipatro)
O tom, s jakymi problémy se dospivajici nejéastéji potykaji a jak je mohou resit. Pfednaska
nabidne i konkrétni praktické tipy a podpofi mladé lidi v tom, aby nebyli na své potize sami
a védéli, kde najdou pomoc. Dospélym pom(ze lépe porozumét prozivani dospivajicich,
v&etné neuro-psycho-fyziologickych souvislosti, a pfipomenout si vlastni zkuSenost s do-
spivanim.

ADHD: Jiny zptisob fungovani mozku - problém,
nebo prilezitost?

Tana Zimmermannova - metodi€ka vzdélavacich programu a lektorka

(Institut Zahrady pro dusi)

Proc je pro lidi s ADHD tak naro¢na pozornost, organizace nebo regulace emoci? V ¢em
mdze byt neurodivergentni zplsob mysleni vyhodou? Jak vytvaret prosttedi, které déva do-
statek struktury i svobody, a jak posilovat sebevédomi misto pocitu neustalého selhavani?
Na oteviené besedé se dozvite, jak funguje mozek lidi s ADHD - déti i dospélych.

Rodina v mize

Zaneta Spilka - rodinna terapeutka a poradkyné & tym rodinnych terapeutti (Centrum
rodinné terapie Horizont)

Rodina se nékdy ocita v naro¢ném obdobi, kdy je tézké porozumét, co se mezi jejimi ¢leny
déje. Slova nestaci, emoce jsou silné a kazdy situaci proziva trochu jinak. Jak v takovych
chvilich neztratit kontakt jeden s druhym? Jak dlleZity je prostor pro spole¢né zastaveni

a porozuméni? Zveme vas k nahlédnuti do tématu rodinnych vztahd, nejistoty i hledani
cesty z mlhy.

Zapojovani peer pracovniki do systému péce

o dusevni zdravi
Tereza Kuchafova - peer pracovnice (Dialogos)
Prednaska se zamé&fi na zapojovani peer pracovnikd do systému péce o dudevni zdravi
a na jejich vyznam pfi proméné sluzeb — smérem k vétsi otevienosti, dostupnosti a respektu
k osobam se zku$enosti s dugevnim onemocnénim. Piedstavi rizné typy peer pracovnikl —
peer konzultanty, advokaty, lektory ¢i hodnotitele — a ukaze, jak mohou svymi zkusenostmi
pfispivat nejen jednotlivedm, ale i systémovym zmé&nam v oblasti péce o dudevni zdravi.

Celostni pohled na sebeposkozovani
Tomas Koukal — socialni pracovnik (Krizova pomoc détem)
Pfednaska stru¢né mapuje celospolecenské koreny a pfi¢iny sebeposkozovani v kolektivu
nezletilych s cilem Iépe pochopit soucasny stav spole¢nosti, jeji hodnoty, vize a cile. Zamysli-
me se nad tim, zda mladi lidé hledaji smysl Zivota a jaké si buduji vztahy k okoli i sami k sobé.
Dotkneme se také nastrojl, které by mohly soucasny neutéeny stav postupné zlep$ovat.



Prednasky o dusevnim zdravi
NEDELE 31. 5. 2026

RESTART: Jak v digitalni dobé neztratit sami sebe
(a sveé zdravi)

Kamil Rain - peer specialista a lektor (Institut Zahrady pro dusi) & Zbynék Roboch - peer
lektor a peer advokat

DigitaIni svét ndm usnadiiuje Zivot — ale zaroveri nds mdze nendpadné vyéerpavat. Unava,
podrazdéni, roztékanost nebo vnitini napéti ¢asto pfichazi dfiv, nez si viibec uvédomime
pro¢. Tahle pfednaska vam pomUze zastavit se a znovu se zorientovat. Ukaze vam, jak
rozpoznat prvni varovné signaly téla i mysli, jak si nastavit zdravéjsi hranice a jak ziskat zpét
kontrolu nad svou pozornosti i energii.

»,Dobrymi sousedy po rozvodu - a co ty ploty?“
Martin Pazlar & Michaela Spalenkova - socialni pracovnici (Centrum pro rodiny Delta)

Rozchody a rozvody pfinasi zasadni zmény do Zivota rodiny — déti i rodi¢d — a rozdélenim ro-
diny mohou (nejen) mezi rodici vyrlst rdzné ploty. Metaforou sousedského souZiti se sezna-
mite s ploty, které mohou byt uzite¢né pro efektivni a vécnou rodi¢ovskou komunikaci a spo-
lupraci. Upozornéni budete také na ploty, které jsou naopak potencialné rizikové a ohroZuijici.

Zkus$enost se zavislosti v dospivani. Zivot pod
dohledem kalorii

Stanislava Kopecka — peer lektorka (Institut Zahrady pro dusi) & Beata Uhlifova - peer
konzultantka

Autentické sdileni zkusenosti se zavislosti v dospivani, ktera byla Uzce spojena s traumatem —
peer lektorka vam pfiblizi svou cestu od uzivani navykovych latek pres pobyt v [é¢ebné

a terapeutické komunité az k dlouhodobému zotaveni. Nabidne také vhled do prozivani mla-
dych lidi, za jejichZ chovanim se ¢asto skryva bolest a nejistota, a otevie téma porozuméni,
podpory a v¢asné reakce.

Jak v€as podporit dusevni zdravi vasich déti?
Katefina Fialova - psycholoZka & Michal Povazan - psychiatr, primar (Centrum dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty)

Kratky vstup predstavi fungovani Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty, jeho roli
v ramci sou¢asného systému péce a specifika prace s détskou klientelou. Prezentace je
uréena Siroké vefejnosti i odborniklm, ktefi se chté&ji blize seznamit s principy a moznostmi
této sluzby.

Péce o dusevni zdravi Zen v obdobi mateistvi
Katarina Adamcova - psychiatri¢ka a psychoterapeutka (Centrum perinatalni dusevni péce)
Obdobi v t&hotenstvi a po porodu pfinasi fadu zmén, ale ne vzdy radostnych - mdze byt
spojeno také se zvySenym vyskytem dusevnich obtizi. Dozvite se 0 moZnostech, jak je véas
rozpoznat a jak Zenam pomoci dostupnou a respektujici pé¢i — at uz psychoterapii, nebo
bezpecénou farmakoterapii. Zdlraznén bude vyznam citlivého pfistupu, podpory vztahu mezi
matkou a ditétem a spoluprace odbornikd.



Jedno zdravi.
Jedna pomoc.
V jedné aplikaci.

Aplikace Zachranka pomaha Prazanlm rychle
vyhledat dostupnou a odpovidajici psychoso-
cialni pomoc a podporu v krizovych situacich.
Dusevni obtize mohou ohrozit vas Zivot stejné
jako ty fyzické — nevahejte si fict o pomoc.

Spojujeme, abychom mohli pomahat

Stavime sit komplexni péce o dusevni zdravi v Praze. V nasich centrech propojujeme
odborniky z rliznych obord a roéné pomlzeme vice nez tisicovce jednotlivel a rodin.
Sluzby poskytujeme bezplatné.

lIlStltllt CENTRUM+ AKUTNI G

ZAHRADY  DUSEVNIHO ZDRAVI PSYCHIATRICKA AMBULANCE
PRO DUSI PRO DETI A ADOLESCENTY PRO DETI A DOROST

CENTRUM *.;. DQM%‘\ || | DUM TR
P | PREMYSLA || PRANI

D PITTRA

E:‘- 'E zahradaprodusicz PRAIHA
¥ . PRA|GUE
h 9 zahradaprodusi prAlGA
E_ @ zahradaprodusi.cz PRA|G




