M TRI Il Krizova pomoc
détem

Poskytujeme podporu détem a dospivajicim
Vv naro¢né zivotni situaci, kterou nedokazou
zvladnout sami. Nabizime bezpec¢ny prostor
pro sdileni emoci a krizovou intervenci.

m Hledame strategie pro zvladnuti stresu, zatéze
a pomoc pri stabilizaci psychického stavu

m Pomahame détem zvladnout Uzkostné sta-
Vy, strach, nejistotu, bezmoc, ztraty a zmeény,
potize ve vztazich, konflikty, problémy ve Skole
a dalsi tézka zivotni témata

m Spolupracujeme s rodici na porozumeni situaci
a podporujeme je pfi vytvareni vhodnych pod-
minek doma
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DUM TRI Krizova pomoc
PRANI détem

Jak pomahame

Ambulantni krizova pomoc

Krizovi interventi nabizi podporu pfi zvladani krize détem a mladistvym od 6 do
18 let, a to i anonymné. Lze vyuzit az 5 sezeni po telefonické nebo e-mailové doho-
dé. Spoluprace muze probihat také v terénu v prostredi ditéte, napfiklad ve Skole.

Pobytova krizova pomoc

Sluzbu lze vyuzit po Uvodni konzultaci v ambulantni krizové pomoci. Je uréena
détem a mladistvym od 10 do 18 let, ktefi potrebuji byt mimo svij domoyv, aby
situaci zvladli. Délka pobytu je maximalné 4 tydny.

Kontakt:

Objednat se muzete telefonicky na
+420 607 199 291

nebo prostfednictvim e-mailu
krizovapomoc@zahradaprodusi.cz
Provozni doba ambulance:

PO-UT 08:30-18:00

ST-PA 08:30-16:00

PO 13:00-16:00 — konzultace

bez predchozi domluvy

Sluzbu poskytujeme bezplatné.

Adresa:

Krizova pomoc détem
Halkova 1616/13

120 00 Praha 2 — Nové Mésto
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