
Když si doma 
chceme rozumět 
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Pomáháme rodinám v náročných 
situacích.

■ Nabízíme rodinnou terapii 
■  Díváme se na potíže dětí a celé rodiny 

v souvislostech a vzájemných vztazích
■ Pomáháme při napjatých vztazích v rodině 
■ Hledáme způsoby, jak porozumět 
 změnám v chování a prožívání dítěte
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■ Hledáme způsoby, jak porozumět 
 změnám v chování a prožívání dítěte



Jak pomáháme 
Setkáváme se s celou rodinou, budujeme bezpečný a neutrální prostor pro sdílení. 
Nehledáme viníka, naopak společně hledáme cestu k pochopení všech členů  
rodiny. Pomáháme posilovat to, co v rodině funguje, a usilujeme o dosažení změny, 
díky které se všichni členové rodiny budou cítit lépe. 

Kontakt:
Objednat se můžete telefonicky na  
+420 606 664 262 
nebo prostřednictvím e-mailu  
horizont@zahradaprodusi.cz 

Provozní doba  
PO–PÁ 8:30–16:00 

Konzultace a setkání mohou proběhnout  
po dohodě s klienty i v jiných časech. 

Službu poskytujeme bezplatně. 

Adresa:
Centrum rodinné terapie Horizont 
Doubravčická 1474/21  
100 00  Praha 10
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