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Provázíme rodiny při zvládání konfl iktů 
a obtíží ve výchově.

■  Pomáháme při řešení zejména rodin-
ných vztahových situací – rozvodových 
a rozchodových konfl iktů, s cílem mini-
malizovat jejich dopady na dítě   

■  Pomáháme zlepšit vzájemnou rodičov-
skou komunikaci 

■  Pomáháme s obtížemi při výchově dítěte 
a podporujeme rodiče, aby porozuměli 
prožívání a potřebám dítěte 

■  Podporujeme obnovu kontaktu dítěte 
s rodičem, kdy v důsledku konfl iktu může 
dojít k jejich vzájemnému odcizení 

■  Nabízíme bezpečný prostor, kde mohou 
členové rodiny mluvit otevřeně o tom, 
co je trápí, a společně hledáme, co jim 
pomůže obtíže zvládnout 



Jak pomáháme 
Nabízíme pravidelná setkání s oběma rodiči a společně s nimi definujeme kon-
krétní cíle spolupráce. Dětem poskytujeme jednorázovou nebo opakovanou pod-
poru. Při práci využíváme techniky mediace, rodinné terapie a poradenství.

Kontakt:
Objednat se můžete telefonicky na  
+420 602 662 063
nebo prostřednictvím e-mailu  
centrumdelta@zahradaprodusi.cz

Provozní doba:  
PO–ČT 08:30–16:00 

Konzultace a setkání mohou proběhnout  
po dohodě s klienty i v jiných časech.  

Službu poskytujeme bezplatně.

Adresa:
Centrum pro rodiny Delta 
Staropramenná 654/29  
150 00 Praha 5 – Smíchov 
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