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Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

Pro téhotné a zeny po porodu, které prozivaji stres,
strach, smutek nebo naroc¢né myslenky. Skupina
nabizi podporu, bezpecény prostor a praktické
techniky pro lepsi zvladani kazdodennich situaci.

Terapeuticka

skupina STEP

Co je STEP?

STEP je skupinova kognitivné-behavioralni terapie (KBT).
Zameéruje se na strategie a techniky pro zvladani nega-
tivnich myslenek, emoci a nepfijemnych télesnych stavd.
Bé&hem 10 sezeni si techniky predstavime a vyzkousime,
a to véetné zaclenéni do situaci kazdodenniho Zivota.

Nase lektorky

Karolina Knizkova, MSc.

Karolina je psycholozka v Centru perinatalni dusevni péce
a frekventantka psychoterapeutického vycviku v KBT.
Dokoncuje postgradualni studium lékarské psychologie na
UK a vénuje se také vyzkumu neurokognice v Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi.

Mgr. et Mgr. Anna Horakova

Anna je psycholozka v Centru perinatalni dusevni péce

a frekventantka psychoterapeutického vycviku v KBT.
Studuje postgradualné lékarskou psychologii na

1. Iékarskeé fakulté a v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi
se vénuje vyzkumu péce o rodiny v perinatalnim obdobi.
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Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

10 SETKANI

Kdy a kde:

Kazdé Uutery a ¢tvrtek od 14:00 do 16:00

Prosime, abyste dorazily na misto konani minimalné
15 minut pred zahdjenim skupiny.

Centrum perinatalni dusevni péce

Poliklinika Zeleny pruh,

Rogkotova 1717/2, 140 00 Praha 4, 5. patro

Tel.: +420 777 447 777, e-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Jak se objednat:
Registrace, informace i aktualni terminy vam sdéli recepce
Centra perinatalni dusevni péce na Cisle 777 447 777.

Hlidani déti:

Hlidani déti v priib&hu skupinové terapie je k dispozici

za poplatek 100 K& po predchozi domluveé.

Konkrétni termin si prosim rezervujte predem na recepci,
telefonicky na Cisle 777 447 777 nebo e-mailem na
cpdp@zahradaprodusi.cz.
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