CENTRUM *.'.
PERINATALNI

DUSEVNI PECE

Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

Hledate podporu, chcete na sobé pracovat anebo
navazat na svou individualni psychoterapii v nasem
centru? Pfesné pro vas je nase pravidelna, oteviena
skupinova psychoterapie.

Skupinova

psychoterapie

Na co se muzete tésit:

e Bezpecny prostor ke sdileni vasich zkusenosti s dalsimi
¢leny skupiny (max. 12 osob)

e Podporu, praci s aktudlnimi tématy a dynamikou skupiny

e Relaxac¢ni techniky, mindfulness a nacvikové prvky dle
aktudlnich potreb kazdé z vas

* Pfijemné zazemi s odpocinkovou mistnosti, pfebalovaci
mistnosti a hernou pro déti s hlidanim

Skupinovou psychoterapii vas provedou klinicka
psycholozka a psychiatricka sestra.

Kdy a kde:

Kazdou stredu od 16:00 (90 minut)

Centrum perinatalni dusevni péce

Rogkotova 1717/2, 140 00 Praha 4, 5. patro

Ke skupiné je mozné se kdykoli v jejim prdbéhu pripojit
nebo ji kdykoli opustit.

Hlidani déti:

Hlidani déti je k dispozici za poplatek 100 K¢ po predchozi
domluvé. Konkrétni termin si prosim rezervujte pfedem na
recepci, telefonicky na Cisle 777 447 777 nebo e-mailem
na cpdp@zahradaprodusi.cz.
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