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Repetitivní transkraniální 
magnetická stimulace (rTMS) 

•  Schválená, bezpečná a dobře snášená 
metoda léčby depresivní poruchy 

•  Používá se jako alternativa k léčbě 
antidepresivy i v kombinaci s nimi

•  Vhodná pro maminky, které mají obavy 
z farmakoterapie, nebo ji ze zdravotních 
důvodů nemohou využívat 

•  Může sloužit jako hlavní léčba nebo 
v kombinaci s psychoterapií

Jak sezení probíhá?
Aplikace trvá 20–40 minut a neměla by být 
bolestivá. K hlavě vám přiložíme speciální 
magnetickou cívku, která vypadá trochu 
jako velká osmička. V rámci léčby je naplá-
nováno 20–30 sezení. Nežádoucí účinky se 
vyskytují v malém procentu případů 
a léčba je většinou velmi dobře tolerována. 
Kontraindikací je přítomnost kovových 
předmětů v hlavě nebo kardiostimulátor.
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Co je rTMS?
RTMS je neinvazivní neurostimulační metoda – opakovaným působením pulzů 
magnetického pole ovlivňuje aktivitu nervových buněk v přesně určené oblasti 
mozkové kůry. Metodu doporučujeme především při léčbě depresivních 
a úzkostných poruch.  Centrum perinatální duševní péče je jediným pracoviš-
těm v Česku zaměřeným na duševní zdraví v těhotenství a po porodu, které tuto 
metodu nabízí.

Pro pacientku metoda nepředstavuje systémovou zátěž, nepůsobí na celé tělo, 
ale pouze na vybrané oblasti mozku. Metoda je navíc velmi šetrná a nemá vliv 
na schopnost ženy okamžitě po sezení fungovat, řídit nebo pečovat o dítě. 
O vhodnosti rTMS vždy rozhoduje lékař na základě zdravotního stavu.

Kontakt:
Objednat se můžete telefonicky na 
+420 777 447 777
nebo prostřednictvím e-mailu 
cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa: 
Poliklinika Zelený pruh
Roškotova 1717/2, 140 00 Praha 4, 5. patro

Spolupracujeme s těmito zdravotními pojišťovnami:
111 Všeobecná zdravotní pojišťovna I 201 Vojenská zdravot-
ní pojišťovna I 205 Česká průmyslová zdravotní pojišťovna 
207 Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bank, 
pojišťoven a stavebnictví I 209 Zaměstnanecká pojišťovna 
Škoda I 211 Zdravotní pojišťovna Ministerstva vnitra ČR 
213 RBP, zdravotní pojišťovna


