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Pomáháme rodičům v období 
těhotenství a po porodu

•  Poskytujeme komplexní podporu v rodičovství 
v perinatálním období

•  Pomáháme, pokud se objeví změny nálad, úzkost, 
psychické obtíže nebo pocity, s nimiž si žena nebo 
její partner neví rady

•  Konzultujeme podávání psychiatrických léků v těho-
tenství nebo při kojení

•  Pomáháme při plánování těhotenství, při léčbě dušev-
ních obtíží nebo při neúspěšné snaze o miminko

•  Poskytujeme pomoc či podporu při ztrátě miminka
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Jak pomáháme
Centrum perinatální duševní péče, které je prvním zařízením tohoto typu v Čes-
ku, představuje unikátní pilíř péče o duševní zdraví a nabízí komplexní podporu 
v rodičovství. Naším cílem je vytvořit bezpečné místo pro rodiny, které v těhoten-
ství nebo po porodu zažívají psychické obtíže.

Nabízíme individualizovaný plán péče a služeb z oblasti psychiatrie, psychotera-
pie, klinické psychologie, podpůrný program sesterské péče o těhotné a kojící 
ženy i péči naší porodní asistentky. Poskytujeme nefarmakologickou léčbu depre-
se v těhotenství a při kojení pomocí magnetické stimulace (rTMS).

Chceme, abyste se u nás cítili dobře. Disponujeme kuchyňkou, společenskou 
místností a kojicími a přebalovacími prostory. Po domluvě nabízíme hlídání dětí 
v naší dětské herně.

Kontakt:
Objednat se můžete telefonicky na 
+420 777 447 777
nebo prostřednictvím e-mailu 
cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa: 
Poliklinika Zelený pruh
Roškotova 1717/2, 140 00 Praha 4, 5. patro

Spolupracujeme s těmito zdravotními pojišťovnami:
111 Všeobecná zdravotní pojišťovna I 201 Vojenská zdravot-
ní pojišťovna I 205 Česká průmyslová zdravotní pojišťovna 
207 Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bank, 
pojišťoven a stavebnictví I 209 Zaměstnanecká pojišťovna 
Škoda I 211 Zdravotní pojišťovna Ministerstva vnitra ČR 
213 RBP, zdravotní pojišťovna


