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Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

Proces asistované reprodukce predstavuje vy-
znamnou a dlouhodobou psychickou zatéz.
Diagndza neplodnosti mizZe zasahovat do oblasti
identity, sebehodnoty a Zivotnich ocekavani a je
¢asto spojena s nejistotou. Skupinova psychotera-
pie vytvari bezpecny prostor pro sdileni zkusenosti
a ucinnou podporu.

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE

pro zeny prochazejici lé¢bou neplodnosti
prostrednictvim asistované reprodukce (IVF)

PomuzZeme vam:

® |épe zvladat emodlni zatéz spojenou s lécbou

® podporit sebepfijeti a vztah k vlastnimu télu

® zvysit psychickou odolnost

® stabilizovat psychicky stav

Program skupinové terapie kombinuje podp0r-
né-psychodynamicky pristup, kognitivneé-behavi-
oralni intervence, zaklady psychoedukace a prvky
mindfulness a relaxacnich cviceni.
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Komu jsou setkani uréena

Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

Jsou vhodna pro Zeny, které ve spojitosti s IVF |écbou dlouhodobé prozivaji vyraz-
ny stres, nejistotu nebo emocdni pretizeni, opakované celi zklamani, nedspéchu
nebo ztratdm v prabéhu Iécby, maji obtize s regulaci emoci, popisuji zhorseny
vztah k vlastnimu télu, pocituji zatizeni partnerského nebo socialniho fungovani,
osameéni, nepochopeni okolim nebo potfebu sdileni s Zenami v podobné situaci.

Setkani nejsou vhodna pro zeny s akutnim suicidalnim rizikem, psychotickymi
projevy nebo jinou zavaznou psychiatrickou diagnézou.

Kdy se potkame
12 setkani - kazdou stfedu, 14:00-15:30

Kdo vas povede

Mgr. Monika Sisrova, Ph.D.

Vedouci psycholozka Centra perinatal-
ni dusevni péce

Jak se prihlasit

Staci nacist QR kod, vy-
plnit zakladni Udaje a my
vas pozveme k Uvodnimu
psychoterapeutickému
sezeni. Kapacita skupiny
je 6-8 ucastnic.

zahradaprodusicz
9 zahradaprodusi

@ zahradaprodusi.cz
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DUSEVNIHO ZDRAVi
PRO DETI A ADOLESCENTY

mstitut
ZAHRADY
PRO DUSI

PSYCHIATRICKA AMBULANCE
PRO DETI A DOROST

Kontakt:

Recepce: +420 777 447 777
E-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Adresa:

Poliklinika Zeleny pruh
Roskotova 1717/2,140 00 Praha 4
5. patro

Spolupracujeme s témito zdravotnimi
pojistovnami:

111 VSeobecna zdravotni pojistovna | 201 Vojen-
ska zdravotni pojistovna | 205 Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna | 207 Oborova zdravotni
pojistovna zaméstnancu bank, pojistoven

a stavebnictvi | 209 Zaméstnanecka pojistovna
Skoda | 211 Zdravotni pojistovna Ministerstva
vnitra CR | 213 RBP, zdravotni pojistovna

PRA|HA
PRA[GUE
PRA|GA
PRA|G

DQM*\ | DUM TRI
PREMYSLA || PRANI

CENTRUM *—l'
PERINATALNi

DUSEVNI PECE PITTRA



