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Komplexni podpora v rodic¢ovstvi

Workshop je uréen zenam v téhotenstvi a po
porodu, které se potykaji s obavami, Uzkostmi,
depresivnim ladénim nebo jinymi psychickymi
obtizemi spojenymi s matefstvim. Oceni ho i ty,
které hledaji podporu, vétsi porozuméni sobé
samym a bezpecny prostor pro sdileni.

Cyklus

workshopu

I —

Na co se muzete tésit

Cyklus celodennich terapeutickych workshopl nabizi
setkdni ve skupiné Zzen s podobnou zkusenosti. Program
vychazi z kognitivné-behavioralni terapie a schematerapie
a pomaha lépe zvlddat nepohodu, Uzkostné a depresivni
stavy i osvojit si zakladni relaxa¢ni techniky.

Nasi lektofi

MUDr. Katarina Adamcova

Je psychiatricka a psychoterapeutka. Specializuje se na
|éCbu Uzkostnych a Uzkostné-depresivnich poruch a na
individualni i skupinovou psychoterapii. PUsobi také ve
vycviku budoucich psychoterapeutd a vénuje se vyuziti
virtualni reality v |é¢bé.

PhDr. Mgr. Petr Stipek

Je psycholog, psychoterapeut a supervizor s vice nez
dvacetiletou praxi v individualni, rodinné i skupinové
terapii. Vedle soukromé praxe pracuje s détmi a rodinami
a podili se také na vycviku budoucich psychoterapeutu.
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5 SETKANI

Kdy a kde:
Vzdy od 8:30 do 15:30
(pfichody v ¢ase 8:00-8:30)

Centrum perinatalni dusevni péce

Poliklinika Zeleny pruh

Roskotova 1717/2, 140 00 Praha 4, 5. patro

Tel.: +420 777 447 777, e-mail: cpdp@zahradaprodusi.cz

Jak se objednat:
Registrace a dalsi informace
na recepci Centra perinatalni dusevni péce

Hlidani déti:
Hlidani déti v prabéhu celodenniho programu je mozné
v nasem centru po predchozi domluvé za 300 K&/den.
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ZAHRADY  DUSEVNIHO ZDRAVI PSYCHIATRICKA AMBULANCE PREMYSLA |||
PRO DUSI PRO DETI A ADOLESCENTY PRO DETI A DOROST DUSEVNI PECE PITTRA ¢




