
Trápí vás nebo vaše blízké 
psychické potíže? 

Necítíte se dobře? 

Máte úzkosti? 

Myslíte na sebevraždu? 

Potřebujete 
profesionální pomoc?

V Praze ji můžete najít také 
v aplikaci Záchranka - sekce 
Lokátor - vpravo dole Psychoso-
ciální pomoc, která vám nabídne 
možnosti akutní nebo ambulantní 
péče ve vašem okolí. 

QR KÓD NA STAŽENÍ APKY

Aplikace Záchranka
     zachraňuje 
    i zraněné duše



    

Ti, co pomoc potřebují, si o ni 
často nedokážou sami říct.

Postavte se za své blízké 
 a pomozte jim udělat první krok.
  Máte ho na dosah ruky.
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