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Shrnuti

Analyza soucasného stavu poskytovani krizové pomoci na Uzemi hlavniho mésta Prahy a
stfedoceského kraje je soucdsti projektu ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na
uzemi hl. m. Prahy” (Cislo projektu: CZ.03.02.02/00/22_027/0001252) realizovaného v ramci
OP Zaméstnanost plus.

Projekt reaguje na neuspokojivou situaci v oblasti poskytovani krizové psychosocidlni pomoci
na uzemi hlavniho mésta Prahy. Soucasny systém krizové pomoci v Praze je roztristény. Kazda
sluzba ma uzce vymezenou cilovou skupinu a existujici kapacity akutnich lGzek jsou casto
vyuzivany neefektivné. Projekt si v souladu s Narodnim akénim planem péce o dusevni zdravi
2020-2030 a Narodnim akénim planem prevence sebevrazd 2020-2030 klade za cil posilit
systém krizové pomoci a vytvofit optimalni model fungovani tohoto systému na uUzemi
hlavniho mésta Prahy.

Uvod

Zdravotnickd zachrannd sluzba sehrdva vyznamnou roli v systému krizové psychosocialni
pomoci. ZZS predstavuje pro mnoho osob prvotni kontakt v situaci akutni psychické krize. Jejich
ukolem je vyhodnotit bezprostfedni rizika a posoudit zavaZnost zdravotniho stavu a
rozhodnout o dalSim postupu a navaznych sluzbach, napriklad o nutnosti hospitalizace nebo
prevozu do specializovaného ambulantniho zafizeni. Tato prvni intervence je klicova jak pro
ochranu Zivota a zdravi pacienta, tak pro minimalizaci dlouhodobych dopadu krize. V této
souvislosti hraje zdsadni roli kvalitni komunikace, systematicky trénink pracovnik(i a jasné
definované protokoly, které usnadnuji rozhodovani a zvySuji bezpecnost zasahu. Jak ukazuji
zahranicni studie, efektivni zvladani téchto situaci je mozné pouze za predpokladu, Ze zasahova
péce je propojena s dlouhodobéjsimi sluzbami a Ze existuji jasnd pravidla pro predavani
pacientd mezi jednotlivymi segmenty systému (Emond et al., 2019; Trivedi et al., 2019).

Zahranicni vyzkumy ukazuji, Ze zdravotnicti zachranari ¢asto kombinuji intuitivni rozhodovani s
posuzovanim individualnich rizik — napfriklad sebevrazednych pokusl nebo intoxikaci — a Ze
postradaji jasné a praktické klinické smérnice, které by jejich rozhodovani v krizovych situacich
podpofily (Edmond 2024). Srovnatelné, v mezinarodnim prehledu tri-response modelu (policie
+ zachranka + péce o dusevni zdravi) se ukazuje, Ze intersektorova spoluprace mlze vyrazné
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zkratit dobu zasahu a snizit pocet nechténych hospitalizaci (Heffernan 2022), coz otevird
prostor pro zavedeni podobnych modelti i v CR — kde je zatim jejich Géinnost neprozkoumana.

Z vyse uvedenych dlivodu je nezbytné dikladné znat a analyzovat strukturu pacientd, u nichz
Z7S vyjizdi pravé kvuli diagndézam z okruhu dusevnich poruch. Porozuméni charakteru téchto
vyjezdl — véetné diagnodz a typickych vékovych skupin — je zakladem pro planovani navazujicich
sluZeb a pripadnému skoleni zachranarl v krizové komunikaci, zvladani narocnych psychickych
stavl u pacient( a potrebé navazné péce.

Piehled vyjezdii Zachranné zdravotnické sluzby v souvislosti
s psychiatrickou diagnézou

Rejstrik pojm( a zkratek:

Zkratka/pojem  Vyznam

Vyjezd Vykazani zdravotniho vykonu na dokladu 37 (Vyuctovani vykonu
zachranné sluzby) v unikatni den pacienta

NRHZS Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb

NzIP Narodni zdravotnicky informacni portal

vzis Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

2ZS HMP Zachranna zdravotnicka sluzba hlavniho mésta Prahy
27S SK Zachranna zdravotnicka sluzba Stfredoceského kraje

Prehled diagnostickych skupin dle Mezindrodni klasifikace nemoci:

Kéd Diagnosticka skupina

FOO-F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

F10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim alkoholu

F11-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich
latek

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30-F31, F34-F39 Afektivni poruchy

F32-F33 Depresivni faze a periodicka depresivni porucha
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F40-F41, F43—-F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F42 Obsedantné nutkava porucha

F50-F59 Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory

F60-F61 Specifické poruchy osobnosti, smiSené a jiné poruchy osobnosti

F62—-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 Mentalni retardace

F80-F99 Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci obvyklé v détstvi a
adolescenci

X60-X84 Umyslné sebeposkozeni

Metodika

Pfredmétem analyzy jsou data shromazidovand Datovym rozhranim Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb (dale jen NRHZS), které je definovdano za ucelem
standardizovaného predavani dat mezi zdravotnimi pojisfovnami a Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky (dale jen UZIS). Data tykajici se vyjezdd zdravotnické
zdchranné sluzby (dale jen ZZS) pochdazeji z vykazani zdravotniho vykonu na dokladu 37
(Vyuctovani vykonl zachranné sluzby) v unikatni den pacienta Zdravotnickou zachrannou
sluzbou hlavniho mésta Prahy (dale jen ZZS HMP) a Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Stfedoceského kraje (dale jen ZZS SK). Data tykajici se navazujici péce zahrnuji péci vykazanou
pacientovi stejny nebo nasledujici den po vyjezdu ZZS. VétsSina dat pochazi z roku 2023, pokud
neni uvedeno jinak.

Deskriptivni analyza vyjezdld ZZS HMP a SK zahrnuje diagnostické kategorie Fxx (Poruchy
dusevni a poruchy chovéni) a X60-X84 (UmyslIné sebeposkozeni). U jednoho vyjezdu mize byt
vykazano vice diagndz. V pfipadé nasledné péce je pro kazdy pfipad evidovana pouze jedna
hlavni diagnéza a vzhledem ke zplsobu vykazovani se u ndsledné péce diagndzy X60-X84
nevykazuiji.

1. Vyjezdy zdravotnické zachranné sluzby z divodu dusSevnich
poruch

V roce 2023 zdravotnickd zachranna sluzba v Ceské republice uskuteénila celkem 1014 420
vyjezd(, z ¢ehoZ 7,5 % vyjezd(i souviselo s hlavni nebo vedlejsi diagndzou F (Poruchy dusevni a
poruchy chovani) nebo X60-X84 (UmysIné sebeposkozeni). To predstavuje piiblizné 76 tisic
vyjezdl, tedy kazdy tfinacty vyjezd ZZS. Tyto Udaje poukazuji na nezanedbatelny podil
psychiatrickych problém{ v urgentni prednemocnicni péci na celostatni Urovni.

Graf 1.1: Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (celd CR)
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Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZ5)
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Zdravotnickd zdchrannd sluZba hlavniho mésta Prahy

Situace v Praze (data od ZZS HMP) byla obdobna. Celkové v roce 2023 uskutecnila Zachranna
zdravotnicka sluzba hlavniho mésta Prahy 111 771 vyjezd(, z nichZ se 8,6 % tykalo hlavni nebo
vedlejsi diagndzy F nebo X60-X84. Jde o témér kazdy dvanacty vyjezd ZZS HMP. Dlouhodoby
vyvoj ukazuje pokles téchto vyjezdl v letech 2018-2019 a poté opét postupné zvySovani poctu
(viz Graf 1.2). NarGst nastal jak v pfipadé absolutnich ¢etnosti, tak relativniho procentudiniho
poméru z celkového poctu vyjezdd.

Graf 1.2: Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 v Praze (vykdzanou ZZS HMP)
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Z popisu vékové struktury vyplyva, Ze mezi nejcastéjSimi pacienty vyjezdl ZZS HMP s hlavni
nebo vedlejsi diagndzou F a X60-X84 jsou dospéli v mladsi a stfedni vékové skupiné (viz Graf
1.3). V roce 2023 ZZS HMP evidovala vyjezdy u 2671 osob ve véku 20-34 let a 2824 osob ve
véku 35-49 let. Co se tyce détskych pacient(, tak v roce 2023 bylo uskute¢néno 57 vyjezd( u
déti mladsich 10 let, 308 vyjezdl u déti ve véku 10-14 let a 969 vyjezdl u osob ve véku 15-19
let.

Graf 1.3: Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 podle vékovych kategorii v roce 2023 (ZZS
HMP)
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Zdravotnickd zdchrannd sluZba Stredoceského kraje

Ve StiredocCeském kraji analyza vychdzi z dat Zdravotnické zachranné sluzby Stredoceského
kraje. Ta uskutecnila v roce 2023 celkem 76 030 vyjezd(, z cehoZ se 7,5 % tykalo duSevnich
onemocnéni. Jednalo se 0 9 627 vyjezd(, cozZ predstavuje kazdy tfinacty vyjezd ZZS SK v daném
roce. Z dlouhodobé perspektivy (viz graf 1.4) lze vidét nardistajici tendenci absolutnich pocth
vyjezdl ZZS SK z dlivodu diagndz F a X60-X84 ve zkoumané dobé. Posledni roky ukazuji nartst
jak absolutnich poctd, tak relativniho podilu (v %), coz mliZze souviset s dozvuky pandemie
COVID-19.

Z celkového poctu vyjezdd se jich 1171 (12 %) tykalo déti a mladych dospélych do 19 let.
Nejvétsi skupinu zahrnovali dospéli ve véku 20 az 64 let: 6 780 vyjezdl (70 %). Vyjezdy u lidi
starSich 64 let tvofily 17 % (1 676 vyjezdu).

Graf 1.4: Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS Stfedoceského kraje)
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- Celkem 7-9 % vyjezdU ZZS se v roce 2023 tykalo psychiatrickych diagnoz.
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-V poslednich letech dochazi k postupnému narlstu poctu vyjezdd ZZS z dlvodu
dusevnich poruch, coZ castecné koresponduje s pandemii COVID-19, ale trend
pokracuje i po jejim odeznéni.

1.1 Vyjezdy zdravotnické zachranné sluzby u vékové skupiny 0-19 let
Zdravotnickd zdchrannd sluZba hlavniho mésta Prahy

Z celkového poctu vyjezd(i ZZS HMP z divodu duSevnich poruch v roce 2023 se 14 % (1334)
tykalo déti a mladistvych ve véku 0-19 let. Ve strukture diagnéz ze spektra dusevnich poruch
prevladaly vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi diagnézou, ktera zahrnovala nasledujici diagnostické
skupiny: poruchy psychického vyvoje, poruchy chovdni a emoci a neurcené dusevni poruchy
(23 % vyjezdl u této skupiny), poruchy zplsobené uzivanim alkoholu (21 %), poruchy
zplUsobené uzZivanim psychoaktivnich latek (19 %) a neurotické, stresové a somatoformni
poruchy (napf. sociadlni fobie, panickd porucha ¢i post-traumaticka stresova porucha)
(podrobnéji viz Graf 1.5).

Graf 1.5: Pocet vyjezd( s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykdzanou ZZS HMP) u pacient( 0-
19 let v roce 2023
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F80-F99 Poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem...

F10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu
F11-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovéni zpisobené uzivanim psychoaktivnich latek
F40-F41, F43-F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
X60-X84 Umyslné sebeposkozeni

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypélni a poruchy s bludy

F32-F33 Depresivni faze a periodicka depresivni porucha

FOO-FO9 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych [l 23

F30-F31, F34-F39 Afektivni poruchy

F60-F61 Specifické poruchy osobnosti, smisené a jiné poruchy osobnosti
F42 Obsedantné nutkava porucha

F62-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 Mentélni retardace |l 7

F50-F59 Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi...

Nasledujici grafy (Grafy 1.6) predstavuji vyvoj vyjezdi ZZS HMP podle nejéastéjsich diagndz u
vékové skupiny 0-19 let od roku 2010 do soucasnosti. U vétsiny diagnéz doslo k narudstu po
roce 2020, coz koresponduje s nastupem pandemie COVID-19. Vyrazny narlst je zejména u
diagnostickych skupin poruchy chovéani zplsobenych uzivanim psychoaktivnich latek u vékové
skupiny 15-19 let a poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci a Umysiné sebeposkozovani
u vékovych skupin 10-14 a 15-19 let.
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Grafy 1.6: Vyvoj poctu vyjezdl ZZS HMP dle vykazané diagndzy a vékové skupiny 0-19 let
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Zdravotnickd zdchrannd sluZba Stiedoceského kraje

Dle udaju ZZS Stredoceského kraje vroce 2023 bylo uskute¢néno pres 1200 vyjezdu
v souvislosti s dusevnimi onemocnénimi u vékové skupiny 0-19 let, coz predstavuje 13 %
vyjezdl s témito diagndzami. Nejvyssi podil vyjezdl se tykal poruch zplsobenych uzivanim
alkoholu, které tvorily 22,8 % vsech pripadd u této vékové skupiny. Nasledovaly neurotické,
stresové a somatoformni poruchy (napr. socialni fobie, posttraumaticka stresova porucha) s
podilem 21,6 %. Vyznamny byl u této vékové skupiny také vyskyt vyjezd( kvlli porucham
zpUsobenym uzivanim jinych psychoaktivnich latek, které predstavovaly 15,1 %, a poruchdm
psychického vyvoje, chovani a emoci s podilem 13,7 %. Umyslné sebeposkozeni se objevilo ve
4,3 % vyjezdu ve Stredoceském kraji (podrobnéji viz Graf 1.7).

Graf 1.7: PocCet vyjezd( s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS SK) u pacientt 0-19
let v roce 2023
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V grafech 1.8 prezentujeme vyvoj vyjezd( ZZS StredocCeského kraje podle nejcastéjsich diagnoz
a vékovych skupin. Pocet vyjezd( roste vétSinou s vékem v rozmezi 0-19 let u vSech
sledovanych diagnostickych skupin, pficemz nejvyssi narust je Casto vidét ve vékové skupiné
15-19 let, zejména u poruch spojenych s alkoholem a psychoaktivnimi latkami a u vékovych
skupin 10-14 a 15-19 let v souvislosti s poruchami psychického vyvoje, chovani a emoci a
Umyslného sebeposkozovani.

Grafy 1.8: Vyvoj poctu vyjezdd ZZS SK dle vykazané diagndzy a vékové skupiny 0-19 let
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- U vékové skupiny déti a mladistvych se jevi jako alarmuijici casté vyjezdy z dGvodu
uzivani alkoholu.
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-V poslednich letech dochazi ve vékovych skupinach 10-14 a 15-19 let k narustu vyjezdu
ZZS u vétsSiny sledovanych diagnostickych skupin.

- Prevence by se méla zejména zaméfit na narlst diagndz spojenych s rizikovym
chovanim jako jsou poruchy zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek a alkoholu
(skupina 15-19 let) a umysiné sebeposkozeni (vékové skupiny 10-14 let a 15-19 let).

1.2 Vyjezdy zdravotnické zachranné sluzby u vékové skupiny 20-64 let
Zdravotnickd zdchrannd sluzba hlavniho mésta Prahy

Z celkového poctu vyjezdl ZZS HMP v souvislosti s diagnézou dusevnich poruch v roce 2023 se
74 % (7 077) tykalo dospélych ve véku 20-64 let. U této vékové skupiny vyrazné prevladaly
vyjezdy z dlvodu poruch spojenych suzivanim alkoholu (40 % vyjezdd u této vékové
kategorie). V Cetnostech nasledovaly vyjezdy spojené s diagnostickymi skupinami: poruchy
dusevni, chovani a emoci (16 %), poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnich latek (14 %),
neurotické, stresové a somatoformni poruchy (14 %) a schizofrenie (11 %). Umyslné
sebeposkozeni bylo divodem k vyjezdu ZZS v 3,8 % pripad(.

Vyrazné prevladajicim ddvodem vyjezdu ZZS HMP byly v roce 2023 u vékové skupiny 20-64 let
poruchy spojené s uzivanim alkoholu (viz Graf 1.9). Mezi dalSimi diagnostickymi skupinami
prevladaly poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci, poruchy zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek, neurotické, stresové a somatoformni poruchy a schizofrenie.

Graf 1.9: Pocty vyjezdU s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS HMP) u pacientl ve
véku 20-64 let v roce 2023
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FA0-F41, F43-F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy ) | 967
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F70-F79 Mentalni retardace ) 34

F50-F59 Syndromy poruch chovéni spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi...| 15

Podivame-li se podrobné na vyvoj u nej¢astéjsi diagnostické skupiny, tak po poklesu v letech
2016-2018 doslo k postupnému narlstu vyjezdd ZZS HMP z dlvodu poruch zplsobenych
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uzivanim alkoholu u vsech vékovych skupin. Nejvice ohrozenou skupinou jsou osoby ve
strednim véku (35-49 let). U diagnostické skupiny poruch zplsobenych psychoaktivnimi
latkami dochazi k postupnému narlstu od roku 2016, nejvice ohrozenou je skupina mladych
dospélych ve véku 20-34 let. U diagnostické skupiny X: umysiné sebeposkozeni doslo
v poslednich deseti letech ke sniZeni a pouze mirnému zvyseni u skupiny mladych dospélych
(20-34 let) od roku 2020 (podrobnéji viz Grafy 1.10).

Grafy 1.10: Vyvoj poctu vyjezdl ZZS HMP dle vykazané diagndzy a vékové skupiny 20-64 let
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Zdravotnickd zdchrannd sluzba Stiedoceského kraje

Graf 1.11 zobrazuje pocty vyjezdl zachranné zdravotni sluzby Stfedoceského kraje v roce 2023
u pacientl ve véku 20-64 let v souvislosti s psychiatrickymi diagnézami. Skupina dospélych ve
véku 20-64 let predstavovala 70 % vSech vyjezd( ZZS SK (6 780 vyjezdu). U této skupiny znacné
previladaly vyjezdy spojené s uzivanim alkoholu, které tvofily 54 % vyjezdUl. V cetnostech
nasledovaly poruchy spojené s ndasledujicimi diagnostickymi skupinami: neurotické, stresové a
somatoformni poruchy (18 %), schizofrenie (11 %), poruchy spojené s uZivanim
psychoaktivnich latek (9 %). Z dalSich dlvodd vyjezd( ZZS stoji za zminku 2,4 % spojenych
s umyslnym sebeposkozenim.

Graf 1.11: PocCty vyjezd( s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS SK) u pacient(l ve
véku 20-64 let v roce 2023
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Vice neZ polovina vyjezdl ZZS SK se v roce 2023 u vékové skupiny 20-64 let tykala poruch
spojenych s uzivanim alkoholu (viz Grafy 1.12). Nejvice ohroZenou skupinou byli osoby ve véku
35-49 let. V pripadé poruch spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek jsou nejvice ohrozeni
mladi dospéli ve véku 20-34 let. Vyjezdy spojené se schizofrenii se tykaji zejména osob ve
skupiné 20-49 let. Dlouhodoby vyvoj u zminénych diagnostickych skupin ukazuje nardstajici
tendenci, zejména po roce 2020 (viz Grafy 1.12).

Grafy 1.12: Vyvoj poctu vyjezd ZZS SK dle vykazané diagndzy a vékové skupiny 20-64 let
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- Nejcastéjsimi pricinami vyjezdl ZZS u dospélych jsou poruchy spojené s uZivanim
alkoholu, které predstavuji az polovinu vyjezda u této skupiny. Od roku 2020 dochazi
k vyraznému narustu. Nejvice ohroZena je skupina ve stfednim véku (35-49 let).

-V pripadé poruch zplsobenych psychoaktivnimi latkami je patrny dlouhodoby rlist a
nejvice ohroZzena je skupina mladych dospélych (20-34 let).

- Zdlouhodobého hlediska doslo k poklesu poctu vyjezdl zddvodu umysinych
sebeposkozeni, avsak v poslednich nékolika letech je patrny mirny nardst u vékové
skupiny 20-34 let.

1.3 Vyjezdy zdravotnické zachranné sluzby v Praze u vékové skupiny osob
starsich 65 let

Zdravotnickd zdchrannd sluzZba hlavniho mésta Prahy

V roce 2023 uskutecnila ZZS HMP 1155 vyjezd( v souvislosti s dusevnimi poruchami u vékové
skupiny osob starSich 65 let. Vyjezdy u této vékové skupiny predstavuji 12 % vSech vyjezdi
z dvodu dusevnich poruch. Také u vékové kategorie osob starSich 65 let prevaZovaly vyjezdy
spojené s diagnostickou skupinou poruch zplsobenych uzivanim alkoholu (33 %). Nasleduji
vyjezdy s vykdzanou diagndzou z kategorie organickych duSevnich poruch (17 %), poruch
psychického vyvoje, chovdni a emoci (15 %), neurotickych, stresovych a somatoformnich
poruch (15 %) a schizofrenie (11 %). Podrobnéji viz Graf 1.13.

Graf 1.13: PoCty vyjezdl s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykdzanou ZZS HMP) u pacientl
starSich 65 let v roce 2023
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Podrobnéjsi data o ¢asovém vyvoji v Grafech 1.14 ukazuji, Ze vyjezdy v souvislosti s uzivanim
alkoholu se tykaji zejména osob ve vékové kategorii 65-74 let. V letech 2017-2019 doslo
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k poklesu vyjezd( z téchto dlivodu, avsak od roku 2020 opét narustaji. U vékové kategorie nad
75 let prevazuji vyjezdy spojené s diagnostickou skupinu organickych dusevnich poruch véetné
symptomatickych, kam spadaji rdzné typy demenci, napr. demence u Alzheimerovy nemoci.

Grafy 1.14: Vyvoj poctu vyjezd(i ZZS HMP dle vykazané diagndzy a vékové skupiny u osob starsich 65 let
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Zdravotnickd zdchrannd sluZba Stredoceského kraje

U vékové skupiny osob starsich 65 let uskutecnila ZZS SK 1 676 vyjezdQ, coZ predstavovalo 17,4
% vyjezdl z dlvodu dusevnich poruch. Vice neZ tretinu tvofily vyjezdy spojené s uZivanim
alkoholu (34 %). Nasledovaly vyjezdy s vykazanou diagndézou ze skupiny neurotickych,
stresovych a somatoformnich poruch (24 %) a organickych dusevnich poruch (21 %). Vice viz
Graf 1.15.

Graf 1.15: Pocty vyjezdl s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS SK) u pacientl
starSich 65 let v roce 2023
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Detailnéjsi pohled na data v Grafech 1.16 ukazuje, Ze vyjezdy v souvislosti s uzivanim alkoholu
se tykaji zejména osob ve vékové kategorii 65-74 let. PoCty vyjezdU s touto diagnézou maji
v pribéhu zkoumanych let narUstajici tendenci. U osob starSich 75 let prevazuji vyjezdy
spojené s diagnostickou skupinu organickych dusevnich poruch véetné symptomatickych, kam
spadaji rizné typy demenci.

Grafy 1.16: Vyvoj poctu vyjezdl ZZS SK dle vykazané diagndzy a vékové skupiny u osob starsich 65 let
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- Nejcastéjsimi pricinami vyjezdd ZZS HMP u vékové skupiny 65-74 let jsou poruchy
spojené s uzivanim alkoholu. Pocty vyjezdd ma v prabéhu let vzristajici tendenci.
- U vékové skupiny osob starSich 75 let prevladaji vyjezdy z ddvodl organickych

dusevnich poruch.
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2. Navazujici péce po vyjezdech ZZS se zamérenim na duSevni
poruchy

Profesionalové ze 7ZZS jsou casto prvnim kontaktem v krizovych situacich v oblasti dusevniho
zdravi. Jejich roli je prvotni posouzeni zadvaznosti krize a identifikace bezprostfednich rizik. Poté
nasleduje rozhodnuti o potfebé dalSich odbornych vysetfeni a navazujici péce. V této analyze
sledujeme nejcastéjsi typy navazujici péce vykazované u pacientll ve stejny nebo nasledujici
den po vyjezdu ZZS v souvislosti s diagnostickymi kategoriemi F a X60-84:

hospitalizace na akutnim [Gzku odborné psychiatrie
hospitalizace na nasledném lGzku odborné psychiatrie

jiny typ hospitalizace (nepsychiatricka hospitalizace)
ambulantni psychiatricka péce

jiny typ ambulantni péce (nepsychiatrickda ambulantni péce)
- bez navazujici hospitaliza¢ni ¢i ambulantni péce

Analyza dat ze ZZS ukazala, Ze existuji rozdily v poskytovani navazujici péce v souvislosti
s vékovymi kategoriemi. U déti a mladistvych prevazuji rizné typy hospitalizaci (47 % Praha,
48 % Stredocesky kraj), nasledované ambulantni péci (42 % Praha, 30 % Stfedocesky kraj). Bez
ndvazné péce konci 11 % pripadli v Praze a 22 % ve Stfredoceském kraji. Ve vékové skupiné 20-
64 let dosahuji hospitalizace 40 % v Praze (35 % Stfedocesky kraj) a ambulantni péce 40 %
v Praze (43 % Stredocesky kraj), avSak bez navazujici péce je témér 20 % pripadul v Praze a 21
% ve Stredoceském kraji. U nejstarsi vékové skupiny (osoby starsi 65 let) je témér polovina
pripadl navazujici péce v Praze realizovana ve formé hospitalizace (47 %, 39 % Stredocesky
kraj) a nasleduje ambulantni péce (41 % Praha, 38 % Stredocesky kraj). Bez navazujici péce je
11 % pripada tykajicich se nejstarsich pacient( v Praze a 20 % pfipadU ve Stfedoceském kraji.
Necelé jedno procento vyjezdl v Praze a 2,7 % ve StfedocCeském kraji u této vékové kategorie
konci umrtim pacienta. Pfehledna data pro ZZS HMP ukazuji grafy 2.1.

Grafy 2.1: Navazujici péce u vyjezdl ZZS HMP s hlavni nebo vedlejsi dg. F nebo X60-84 dle vékovych
kategorii

Navazujici péce u vyjezdli ZZS HMP Navazujici péce u vyjezdli ZZS HMP Navazujici péce u vyjezdii 22S HMP
s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60- s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-
X84 — vékova kategorie 0-19 let X60-X84 — vékova kategorie 20-64 let X84 — vékova kategorie 65+ let
0,1%
11,0% 0,5% 11,39 5%
m hospitalizace 19,5% u hospitalizace = hospitalizace
46.5% ambulantnipéce 40,4% ambulantnipéce ambulantnipéée
bez navazujici péce bez navazujici péce bez navazujici péce
- momrti 39,6% mGmrti 41,0% "
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- Ndvazna péce po vyjezdu ZZS z dlvodu dusevnich onemocnéni je nejcastéji realizovana
ve formé hospitalizace a ambulantni péce.
- Ve Stredoceském kraji ve srovnani s daty z Prahy je vice pfipad( bez navazujici péce.

2.1 Navazujici péce po vyjezdech zdravotnické zachranné sluzby u
vékové skupiny 0-19 let

Zdravotnickd zdchrannd sluZba hlavniho mésta Prahy

Prevladajicim typem navazujici péce u vyjezdl ZZS HMP u déti byla hospitalizace (47 %) a
ambulantni péce (42 %). Podrobna data ukazuji, Ze u hospitalizaci u vékové kategorie 0-19 let
pfevladaji hospitalizace na akutnim psychiatrickém 1GZku (24 %). Nasleduji jiné typy
hospitalizaci (22 %) a hospitalizace na nasledném psychiatrickém I0zku (viz Graf 2.2).

Graf 2.2: Vyjezdy ZZS HMP v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny 0-19 let

0 50 100 150 200 250 300 350

| 1 1 1 1 1 1 |

hospitalizace na akutnim |Gzku odb. psychiatrie 317

hospitalizace na nasledném lGzku odb.
psychiatrie

jiné hospitalizace
pouze ambulantni psychiatrie

pouze jind ambulantni péée

bez navazujici hospitalizaéni nebo ambulantni
péce

Umrti, pacient neprevezen do ZZ

m Vyjezdy s hlavni nebo vedlejsi dg. Fxx nebo X60-X84 (vykazanou ZZS HMP)

Na akutnim psychiatrickém lGzZku jsou po vyjezdu ZZS HMP nejcastéji hospitalizovani pacienti
s diagndzou neurotické, stresové a somatoformni poruchy, specifické poruchy osobnosti a
poruchy zpUsobené uzivanim psychoaktivnich latek (viz Graf 2.3). Specificky v poslednich
Ctyrech letech zaznamenala navazujici péce u téchto diagndz narist ve vékové kategorii 15-19
let.

Graf 2.3: Hospitalizace na akutnim lGzZku odborné psychiatrie u vékové skupiny 0-19 let (po vyjezdu ZZS
HMP)
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F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy 1 25
F32-F33 Depresivni faze a periodicka depresivni porucha | 25
F10 Poruchy dudevni a poruchy chovéni zptisobené uzivanim alkoholu 1 12
jiné nez Fxx il 6 Néktera z Fxx nebo X60-X84 diagndz

3 vykézana zdravotnickou zachrannou

F30-F31, F34-F39 Afektivni poruchy slusbou u 317 pacientti (87,3 %)

F42 Obsedantné nutkava porucha 4
F70-F79 Mentalni retardace
FOO0-F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych | 1

F50-F59 Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami a...

F62-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych | 0

Co se tyCe konkrétnich zatizeni, u vékové skupiny 15-19 let pfevazovala navazujici hospitalizace
na akutnim psychiatrickém 1Gzku v Psychiatrické nemocnici Bohnice, Vieobecné fakultni
nemocnici v Praze a Fakultni nemocnici v Motole. U vékové kategorie 10-14 let se navazujici
hospitalizace na akutnim psychiatrickém |0zku odehrdvala v roce 2023 nejcastéji ve Fakultni
nemocnici v Motole a Fakultni Thomayerové nemocnici (podrobnéji viz Graf 2.4).

Graf 2.4: Hospitalizace na akutnim |GZku odborné psychiatrie u vékové skupiny 0-19 let dle ptijimaciho
zdravotnického zafizeni (po vyjezdu ZZS HMP)
Pocet vyjezdu
0 50 100 150

Psychiatricka nemocnice Bohnice
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Vieobecna fakultni nemocnice v Praze

I 130

Fakultni nemocnice v Motole 23
31

no-4

Fakultni Thomayerova nemocnice 2 | 26 m5-9
Z m10-14
) W 15-19

UVN-Vojenska fakultni nemocnice Praha
8

Jak ukazuje Graf 2.5, ambulantni psychiatrickd péée byla nejcastéjSim typem navazujici péce
po vyjezdu ZZS HMP v pfipadé diagndz neurotické, stresové a somatoformni poruchy (zejména
u vékové kategorie 15-19 let) a poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci (prevlada vékova
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kategorie 10-14 let). Ambulantni péce se nejcastéji odehravala ve stejnych zafizenich jako vyse
uvedend hospitalizace na akutnim 1Gzku. Odlisnost existuje u vékovych kategorii, kdy déti
mladsi 14 let byly nejcastéji v ambulantni péci ve Fakultni Thomayerové nemocnici a Fakultni
nemocnici Motole, zatimco mladi lidé ve véku 15-19 let byli vambulantni péci ve Fakultni
nemocnici Motol a Psychiatrické nemocnici Bohnice (viz graf 2.6).

Graf 2.5: Ambulantni psychiatricka péce, bez hospitalizace u vékové skupiny 0-19 let (po vyjezdu ZZS

HMP)
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1 | J
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F50-F59 Syndromy poruch chovéni spojené s fyziologickymi poruchami a...
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3
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0

FOO-F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

Graf 2.6: Ambulantni psychiatrickd péce u vékové skupiny 0-19 let dle ptijimaciho zdravotnického
zafizeni
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Po vyjezdu ZZS HMP dochazi i k situacim, kdy neni indikovana Zadnda navazujici péce pro osoby
ve vékové kategorii 0-19 let (viz Grafy 2.7). V roce 2023 se jednalo o 147 pfipad(. Tyto pfipady
jsou zejména vazané na diagndzy spojené s uzivanim alkoholu (vékova kategorie 15-19 let) a
psychoaktivnich latek (vékova kategorie 15-19 let) a neurotické, stresové a somatoformni
poruchy (vékové kategorie 10-14 let a 15-19 let). V poslednich nékolika letech dochazi
k ndrlstu tohoto jevu.

Grafy 2.7: Pacienti bez navazujici hospitalizacni nebo ambulantni péce po vyjezdu ZZS HMP dle

vékovych skupin a nejéastéjsich diagnoz
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Zdravotnickd zdchrannd sluZba Stredoceského kraje
Prevladajici formou navazujici péce u vyjezdd ZZS SK u déti a mladistvych byla hospitalizace

(47,8 %) nasledovana rlznymi typy ambulantni péce (30,1 %). Dle grafu je vice nez pétina (21,8
%) vyjezd( ZZS SK bez navazujici péce (podrobnéji viz Graf 2.8).

Graf 2.8: Vyjezdy ZZS SK v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny 0-19 let
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ambulantni péce

Umrti, pacient neprevezen do 2Z

V roce 2023 byli po vyjezdu ZZS SK hospitalizovani na akutnim psychiatrickém [Gzku zvlasté déti
a mladi lidé s diagnézami neurotické, stresové a somatoformni poruchy a poruchy psychického
vyvoje a poruchy chovani a emoci (vice viz Graf 2.9). V poslednich letech byl zaznamenan
narlst navazujici péce u téchto diagndz obzvlast u vékové skupiny 15-19 let. Po vyjezdu ZZS SK
byla hospitalizace na akutnim psychiatrickém IGzku u této vékové skupiny realizovana prevazné
v Psychiatrické nemocnici Bohnice a Kosmonosy.

Graf 2.9: Hospitalizace na akutnim [GZku odborné psychiatrie u vékové skupiny 0-19 let (po vyjezdu ZZS
SK)
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Z Grafu 2.10 vyplyva, Ze ambulantni psychiatricka péce byla nejobvyklejsSim typem navazujici
péce po vyjezdu ZZS SK v pfipadé diagndz neurotické, stresové a somatoformni poruchy
(zejména u mladych lidi ve véku 15-19 let) a poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci
(pfevladd vékova kategorie 10-14 let). Ambulantni navazna péce byla v roce 2023 nejcastéji
realizovana ve Fakultni nemocnici v Motole (obzvlasté u vékové kategorie 15-19 a 10-14 let) a
Fakultni Thomayerové nemocnici (u vékové skupiny 10-14 let).

Graf 2.10: Ambulantni psychiatricka péce, bez hospitalizace u vékové skupiny 0-19 let (po vyjezdu ZZS
SK)
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Po vyjezdu ZZS SK nebyla v roce 2023 u vékové skupiny 0-19 let v 255 pfipadech (21,8 %)
indikovana zadna navazujici péce. Tyto pripady se zejména tykaly neurotickych, stresovych a
somatoformnich poruch (vékové skupiny 15-19 a 10-14 let) a duSevnich poruch spojenych
s uzivanim alkoholu (vékové skupiny 15-19 let s nartstem v poslednich letech). Podrobnéjsi
data prezentuji Grafy 2.11.
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Grafy 2.11: Pacienti bez navazujici hospitaliza¢ni nebo ambulantni péce po vyjezdu ZZS SK dle vékovych
skupin a nejcastéjsich diagnoz
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somatoformni poruchy zplisobené uzivanim alkoholu chovani a emoci s obvyklym nastupem v
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- Hospitalizace pacient( ve véku 15-19 let na akutnim psychiatrickém lGzku zaznamenava
narustajici tendenci v souvislosti s diagndzami: neurotické, stresové a somatoformni
poruchy, specifické poruchy osobnosti a poruchy zplisobené uzivanim psychoaktivnich
latek

- Je nezbytné vénovat pozornost pripadlim, kdy jsou pacienti ve vékové skupiné 0-19 let
po vyjezdu ZZS bez navazujici péce (11 % ZZS HMP, 22 % ZZS SK). Zejména se jedna o
souvislost s diagnézami spojenymi s uzivanim alkoholu a psychoaktivnich latek a
neurotické, stresové a somatoformni poruchy.

2.2 Navazujici péce po vyjezdech ZZS u vékové skupiny 20-64 let
Zdravotnickd zdchrannd sluZba hlavniho mésta Prahy

Po vyjezdu ZZS HMP u dospélych osob byla shodné ¢asto vykazovana navazujici péce ve formé
hospitalizace (40 %) a ambulantni péce (40 %). Detailni data (Graf 2.12) pfibliZuji, Ze v roce
2023 prevladaly hospitalizace na akutnim psychiatrickém l0zku (31 %). V malé mife byly
vykazovany jiné hospitalizace (6 %) a hospitalizace na nasledném psychiatrickém IGzku (3 %).

Graf 2.12: Vyjezdy ZZS HMP v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny 20-64 let
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U hospitalizaci na akutnim psychiatrickém 1Gzku byly nejcastéji vykazovany diagndzy
schizofrenie (37 %), neurotické, stresové a somatoformni poruchy a poruchy zplsobené
uzivanim psychoaktivnich latek (viz Graf 2.13). Navazujici hospitalizace na akutnim
psychiatrickém 1Gzku u vékové kategorie 20-64 let v Praze je nejcastéji realizovana
v Psychiatrické nemocnici Bohnice, ve Vieobecné fakultni nemocnici v Praze a v Ustfedni
vojenské nemocnici (viz Graf 2.14).

Graf 2.13: Hospitalizace na akutnim llZku odborné psychiatrie u vékové skupiny 20-64 let (po vyjezdu
Z7S HMP)
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Graf 2.14: Hospitalizace na akutnim psychiatrickém [0Zku u vékové skupiny 20-64 let dle prijimaciho
zdravotnického zafizeni
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Detailné;jsi data (viz Grafy 2.15) ukazuji, Ze hospitalizace z divodu schizofrenie a neurotickych,
stresovych a somatoformnich poruch maji v poslednich letech narUstajici tendenci ve vsech
vékovych kategoriich. Hospitalizace na akutnim psychiatrickém [0zku v pfipadé dusSevnich
poruch zpusobenych uzivdnim alkoholu a psychoaktivnich latek zaznamenaly po narustajici
tendenci pokles od roku 2020. Poruchy spojené s uzivanim alkoholu se projevuji nej¢astéji u
vékové skupiny 35-49 let, dusevni poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnich latek u vékové
skupiny nejmladsich dospélych (20-34 let).

Grafy 2.15: Hospitalizace na akutnim 1Gzku odborné psychiatrie dle vykdzané diagnézy a véku
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Ambulantni psychiatrickd péce coby navazujici péce po vyjezdu ZZS HMP byla vykazovana

zejména v souvislosti s diagndzami: neurotické,

stresové a somatoformni poruchy, poruchy

dusevni a poruchy chovani zplUsobené uzivanim alkoholu a psychoaktivnich latek (Graf 2.16).
Ambulantni psychiatricka péce je poskytovana zejména v Psychiatrické nemocnici Bohnice, ve
Vieobecné fakultni nemocnici v Praze a v Ustfedni vojenské nemocnici, v mensi mite také
v rliznych mensich zafizenich a psychiatrickych ordinacich (viz Graf 2.17).

Graf 2.16: Ambulantni psychiatricka péce u vékové skupiny 20-64 let (po vyjezdu ZZS HMP)
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Graf 2.17: Ambulantni psychiatricka péce u vékové skupiny 20-64 let dle pfijimaciho zdravotnického
zafizeni
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Témér v pétiné pripadl (19,5 %), kdy byla osoba osetfena ZZS HMP z divodu nékteré z
psychiatrickych diagnéz, doslo k situacim, kdy nebyla poskytnuta Zadnd navazujici péce.
Konkrétné se jednalo o 1379 pfipadd vroce 2023. Tato situace se tykala prevainé (1020
pfipadl) dusevnich poruch zplisobenych uzivdnim alkoholu, v mensi mite téZ neurotickych,

27

Toto dilo: Analyza soucasného stavu ZZS Praha a Stfedocesky kraj, je licencovano pod licenci Creative Commons
CCBY 4.0.

Projekt: Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Uzemi hl. m. Prahy registracni Cislo
CZ.03.02.02/00/22_027/0001252



PRA[(HA
PRA(GUE

Spolufinancovano
Evropskou unii .:

PRA[GA
PRA|G

stresovych a somatoformnich poruch (203 pripadd) a dusevnich poruch zplsobenych uzivanim
psychoaktivnich latek (86 pripada).

Zdravotnickd zdchrannd sluzba Stiedoceského kraje

Po vyjezdu ZZS SK prevaZovala u vékové skupiny 20-64 let ambulantni péce (43 %).
Hospitalizace navazovala po vyjezdu v 35 % ptipadd. Jak ukazuji detailni data (viz Graf 2.18),
ambulantni péce byla vétsinou uskutecriovana v nepsychiatrickych zafizenich (jind ambulantni
péce). Hospitalizace na akutnim psychiatrickém 1Gzku po vyjezdu ZZS SK byla v roce 2023
nasledovana hospitalizaci v nepsychiatrickém zaftizeni.

Graf 2.18: Vyjezdy ZZS SK v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny 20-64 let
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powze ambulantni psychiatrie
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bez navazujici hospitalizaéni nebo ambulantni péce

Umirti, pacient neprevezen do 22

Hospitalizace na akutnim psychiatrickém lGzku byly po vyjezdu ZZS SK nej¢astéji vykazovany
z dlivodu diagndz schizofrenie a neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch (viz Graf
2.19). Vmensi mife téZz z dlvodu poruch zplsobenych uZivanim psychoaktivnich latek a
alkoholu. Vyvoj u vSech zminovanych diagnéz ma v poslednich letech vzristajici tendenci, jak
ukazuji detailni data v Grafech 2.20. Naopak pocty hospitalizaci na nasledném l(zku se sniZily.
Hospitalizace na akutnim psychiatrickém IGzku je nejcastéji realizovana v Psychiatrickych
nemocnicich Kosmonosy a Bohnice, v mensi mite i v Psychiatrickych nemocnicich v Havli¢ckové
Brodu, Hornich Betkovicich a Dobfanech.

Graf 2.19: Hospitalizace na akutnim IGzZku odborné psychiatrie u vékové skupiny 20-64 let (po vyjezdu
775 SK)
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Grafy 2.20: Vyvoj poctu hospitalizaci na
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Ambulantni psychiatrickd péce nasledovala po vyjezdu ZZS SK nejéastéji v souvislosti
s diagndzou neurotické, stresové a somatoformni poruchy a v mensi mife i u poruch spojenych
s uzivanim alkoholu a psychoaktivnich latek a schizofrenie (vice viz Graf 2.21). Navazujici
ambulantni péce byla vroce 2023 nejéastéji realizovana v Psychiatrickych nemocnicich

Bohnice, Kosmonosy a Horni Berkovice.

Graf 2.21: Ambulantni psychiatricka péce u vékové skupiny 20-64 let (po vyjezdu ZZS SK)
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Vroce 2023 byla vice nez pétina vyjezdd ZZS SK (21,8 %) u dospélych v souvislosti
s psychiatrickymi diagnézami bez navazujici péce. Jednalo se konkrétné o 1436 pripadl. Tyto
situace se nejcCastéji tykaly poruch spojenych s uZivanim alkoholu a v mensi mire i
neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch (vice viz Graf 2.22).

’ s

Graf 2.22: Pacienti ve véku 20-64 let bez navazujici péce po vyjezdu ZZS SK
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-V pétiné pripadli, kdy byla osoba ve véku 20-64 let oSetfena ZZS v souvislosti
s dusevnimi poruchami, neni indikovana Zadna navazujici péce. Zejména se jedna o
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dusevni poruchy zplisobené uzivanim alkoholu. U této diagndzy doslo v poslednich
letech ke sniZeni hospitalizaci, avSak k narlstu chybéjici navazujici péce.

- U vékové skupiny 2064 let byla navazujici péce po vyjezdu ZZS nejcastéji realizovana
formou hospitalizace nebo ambulantni péce v obdobném poméru, pfricemz
hospitalizace na akutnim psychiatrickém 1GZku prevazovaly u diagndz schizofrenie a
neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch.

2.3 Navazujici péce po vyjezdech zdravotnické zachranné sluzby v Praze u
osob starsSich 65 let

Zdravotnickd zdchrannd sluzba hlavniho mésta Prahy

Nejcastéjsi formou péce navazujici na vyjezd ZZS HMP byla u osob starsich 65 let hospitalizace
(47 %). Nasledovaly rdzné typy ambulantni péce (41 %) a 11 % téchto pripadl bylo bez
navazujici péce. Hospitalizace byla vroce 2023 nejCastéji poskytovdna na akutnim
psychiatrickém 10zku (23 %), vramci jiného typu hospitalizace (15 %) a na nasledném
psychiatrickém l0zku (9 %) (viz Graf 2.23).

Graf 2.23: Vyjezdy ZZS HMP v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny osob starsich 65 let
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U hospitalizaci na akutnim psychiatrickém l0Gzku u nejstarsi vékové kategorie byly nejéastéji
vykazovany diagndzy organické dusevni poruchy véetné symptomatickych (187 ptipadd),
schizofrenie (66 pripad() a neurotické, stresové a somatoformni poruchy (57 pfipadll) (viz Graf
2.24). Vyvoj v poslednich letech je zndzornén na Grafech 2.25. Je zfejmy nar(ist hospitalizaci
z dlvodu schizofrenie v poslednich 5 letech, zejména u vékové kategorie 65-74 let. K nar(stu
v poslednich nékolika letech doslo také v pripadé neurotickych, stresovych a somatoformnich
poruch.
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Graf 2.24: Hospitalizace na akutnim [GZku odborné psychiatrie po vyjezdu ZZS HMP u vékové skupiny
nad 65 let
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Grafy 2.25: Hospitalizace na akutnim IGzku odborné psychiatrie dle vykazané diagndzy a véku u osob
starSich 65 let
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Obdobné jako v pripadé mladsi vékové kategorie byla akutni psychiatrickd hospitalizace
poskytovana v Psychiatrické nemocnici Bohnice, ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze a
v Ustfedni vojenské nemocnici (viz Graf 2.26).

Graf 2.26: Hospitalizace na akutnim lGzku odborné psychiatrie u vékové skupiny nad 65 let dle
pfijimaciho zdravotnického zatizeni
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Jak ukazuje Graf 2.27, ambulantni psychiatricka pécée byla nej¢astéjsSim typem navazujici péce
po vyjezdu ZZS HMP v ptipadé diagndz organické dusevni poruchy (zejména u vékové kategorie
nad 85 let) a neurotické, stresové a somatoformni poruchy. Ambulantni péce u nejstarsi vékové
skupiny byla poskytovana vrlznych typech zatizeni, nejen ve velkych psychiatrickych
nemocnicich a vSeobecnych nemocnicich (viz Graf 2.28).

Graf 2.27: Ambulantni psychiatricka péce po vyjezdu ZZS HMP u vékové skupiny nad 65 let
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Graf 2.28: Ambulantni psychiatrickd péce u vékové skupiny nad 65 let dle pfijimaciho zdravotnického
zafizeni
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V 11 % pripadl, kdy byla osoba starsi 65 let oSetfena ZZS HMP, nedoslo k indikovani zadné
navazujici péce. Tyto situace vétSinou souvisely s diagnézou psychickych poruch zptsobenych
uzivanim alkoholu (zejména u vékové skupiny 65-74 let) a neurotickych, stresovych a
somatoformnich poruch.

Zdravotnickd zdchrannd sluZba Stredoceského kraje

U osob starSich 65 let byla obdobné castou formou navazujici péce po vyjezdu ZZS SK
hospitalizace (38,6 %) a ambulantni péce (38,4 %). Hospitalizace po vyjezdu ZZS SK u nejstarsi
vékové skupiny byla nejcastéji realizovana formou jiné hospitalizace (598 pripadud), dale
hospitalizace na nasledném psychiatrickém lGzku (131 pfipad(l) a hospitalizace na akutnim
psychiatrickém [0zku (81 pripadd). Obdobné byla nejcastéjsi formou navazujici péce
ambulantni nepsychiatricka péce (598 pripadd) a ambulantni psychiatrickd péce byla zajisténa
pouze u 46 pripadl (podrobnéji viz Graf 2.29).

Graf 2.29: Vyjezdy ZZS SK v roce 2023 dle navazujici péce u vékové skupiny osob starsich 65 let
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U hospitalizaci na akutnim psychiatrickém [0zku byly u osob starSich 65 let nejcastéji
vykazovany organické dusevni poruchy véetné symptomatickych (57 pfipadl), neurotické,
stresové a somatoformni poruchy (19 pfipadu) a schizofrenie (18 pripadll) (podrobné viz Graf
2.30). Hospitalizace na akutnim psychiatrickém [0zku byla zejména realizovana
v Psychiatrickych nemocnicich Bohnice, Horni Befkovice a Kosmonosy.

Graf 2.30: Hospitalizace na akutnim lGzku odborné psychiatrie po vyjezdu ZZS SK u vékové skupiny nad
65 let
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Ambulantni psychiatrickd péce byla nejbéinéjsim typem navazujici péée po vyjezdu ZZS SK
v pfipadé diagndz organické dusevni poruchy (zejména u osob starSich 75 let) a neurotické,
stresové a somatoformni poruchy (zejména u osob ve véku 65-84 let). Podrobnéji viz Graf 2.31.
Ambulantni psychiatrickd péce byla nejcastéji poskytovana v zafizeni CLINTERAP, Clinline a
Oblastni nemocnice Pfibram (podrobnéji viz Graf 2.32).
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Graf 2.31: Ambulantni psychiatricka péce po vyjezdu ZZS SK u vékové skupiny nad 65 let
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Graf 2.32: Ambulantni psychiatricka péce u vékové skupiny nad 65 let dle pfijimaciho zdravotnického
zafizeni
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V pétiné pripadl, kdy byla osoba starsi 65 let oSetfena ZZS SK, nedoslo k vykazani zadné
navazujici péce (20,3 %). Tyto situace souvisely s diagnézou neurotickych, stresovych a
somatoformnich poruch (149 ptipadl), poruch spojenych s uzivanim alkoholu (99 pfipadu) a
organickych dusevnich poruch (60 pfipad(). Podrobnéji viz Graf 2.33.
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Graf 2.33: Pacienti ve véku nad 65 let bez navazujici péce po vyjezdu ZZS SK
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-V poslednich letech doslo u nejstarsi vékové kategorie k nar(istu hospitalizaci v pripadé
diagndzy schizofrenie a neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch.

- Existuji rozdily v navazujici péci po vyjezdech ZZS HMP a ZZS SK, kdy v pfipadé ZZS HMP
dochazi castéji k indikaci specializované navazujici psychiatrické péce nez v pripadé
vyjezd( ZZS SK, kde prevazuje lGzkova a ambulantni nepsychiatricka péce.

- Zaroven v pripadé ZZS HMP dochazi u nejstarsi vékové kategorie k situacim, kdy neni
indikovana zadna navazujici péce v 11 % pfripadui, zatimco u ZZS SK jde o 20 % pripadu.

Zavéry

- Zjistit potreby ZZS HMP ohledné pacientll s diagndézami F a X

- Pripravit seznamy lUZkovych i ambulantnich zafizeni, kterd mohou poskytnout péci
osobam v akutni krizi dle modelu TRIAGE

- Guideline pro ZZS HMP, jak postupovat

- Role CDZ a ARP? (neobjevovaly se ¢asto mezi poskytovateli navazujici péce)

- Rozdily mezi navazujici péc¢i mezi ZZS HMP a ZZS SK (zejména u nejstarsi vékové
kategorie)
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