ZAPIS z
6. setkani Krajské koordinacni skupiny pro seniory —
péce o dusevni zdravi na uzemi hl. m. Prahy

Datum konani: stfeda 3. cervna 2026

Cas: 15:00 — 16:30 hod

Misto konani: Spolecenské stiedisko VIA, Ujezd 426/26, Praha 1 — Mald Strana

Pfitomni: Ing. Monika Brzkovska (MC Praha 1 - socialni a zdravotni odbor), MUDr. Martin Cikhart
(Palata, p.o.), Mgr. Eva Cerna, MBA (Charita Praha), Veronika Frithbauer (Dementia 1.0.V., z.0.),
Robert Herak, DiS. (host), Mgr. Drahomira Chvojanova (Magistrat hl.m. Praha — Odbor socialnich
véci), Ing. Gabriela Manakova (Terapeuticka linka Sluchatko, z.4.), Mgr. Ing. Simona Kolkova
(zahrada pro dusi, p.o.), Mgr. Sarka Kovandova (Alzheimer nada¢ni fond), Adéla Ol$ova, DiS.
(DZR Charita Ceskd republika), Mgr. Olga Petfivd (DZR Charita Ceska republika), Martina
Rafacova (DIAKONIE CCE), MUDr. Hana Ruferova (prakticka lékarka), Mgr. Alena Slamova
(Magistrat hl.m. Praha — Odbor socidlnich véci), MUDr. Barbora Soukupova Urbanova, Ph.D.
(INEP medical s.r.0.), PhDr. Markéta Skoloudova (Zahrada pro dusi, p.o.), Mgr. Tereza Smidova
(Zivot 90, z.4.), MUDr. Zuzana Snajdrova (Ceska gerontologickd a geriatrickd spole¢nost), Mgr.
Markéta Svejdova Jandova (Ministerstvo zdravotnictvi CR).

Hlavni body jednani

1. Uvod, pfivitani a organizaéni zaleZitosti

Jednani zahdjila koordinatorka Krajské koordinacni skupiny pro seniory Mgr. Ing. Simona Kolkova,
ktera privitala pritomné a predstavila program setkani. Program byl zaméfren na aktualni déni v
oblasti péce o dusevni zdravi seniort, predstaveni nového projektu organizace Zahrada pro dusi,
prispévek vénovany vyznamu pocitu bezpeci seniorl a roli tisnové péce a na kazuistiku zamérenou
na spoluprdci rodiny a odbornik( pti péci o ¢lovéka s demenci.
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Reditelka organizace Zahrada pro dusi, p. 0., PhDr. Markéta Skoloudova informovala Géastniky o
personalnich zméndach v organizaci. Uvedla, Ze pozici krajské koordinatorky opustila Mgr. Rut
Dvorakova a od 1. Cervence ji na této pozici nahradi Robert Herdk, DiS., ktery se jednani zucastnil
jako host. Soucasné podékovala za dosavadni spolupraci ¢lendm skupiny a zdUraznila vyznam
mezioborové spoluprace v oblasti dusevniho zdravi.

2. Aktuality v oblasti péce o dusevni zdravi seniorti

PhDr. Markéta Skoloudova informovala o aktudlnim rozvoji aktivit organizace Zahrada pro dusi v
oblasti péce o dusevni zdravi. Pfipomnéla, Ze cilem organizace je postupné budovani komplexni sité
sluzeb zamérenych na podporu dusevniho zdravi obyvatel Prahy, rozvoj mezioborové spoluprace a
koordinace jednotlivych aktér( systému péce.

Zaznély informace o dalSim rozvoiji krajskych koordinacnich skupin, aktivitach v oblasti krizové péce
a o novém koordinatorovi krizové péce. Predstavena byla také snaha vytvorit aktualni a dlouhodobé
udrzitelny prehled dostupnych sluzeb v Praze. Bylo upozornéno na skutecnost, ze rada dfive
vzniklych adresar( a databazi jiz neni prlibézné aktualizovana, coz komplikuje orientaci odbornik( i
verejnosti v systému pomoci. Cilem organizace je proto vytvofrit funkéni a pravidelné aktualizovany
rozcestnik sluzeb v oblasti dusevniho zdravi.

Ucastnici byli déle informovani o pripravovanych vzdélavacich a osvétovych akcich, o zapojeni
organizace do kampané ,Pomoc na dosah“ a o planovanych odbornych konferencich zamérenych
na oblast dusevniho zdravi a podporu rodin pecujicich o blizké s dusevnim onemocnénim.

3. Predstaveni projektu ,,Vyjizdi Sanitka — Vyjezdova skupina terénni psychiatrické pomoci“

PhDr. Markéta Skoloudova predstavila novy pilotni projekt ,Vyjizdi Sanitka“, ktery vznikl ve
spolupraci organizace Zahrada pro dusi, Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy a VSeobecné
fakultni nemocnice. Projekt je inspirovan zahrani¢nimi zkusenostmi a jeho cilem je poskytovat
rychlou a odbornou pomoc lidem v akutni psychické krizi pfimo v jejich ptirozeném prostredi.

Vyjezdova skupina je ur¢ena osobam, které se ocitnou v psychické krizi, avsak jejich stav nevyzaduje
bezprostiednizasah integrovaného zachranného systému z diivodu akutniho ohrozeni Zivota. Sluzba
je v soucasné dobé provozovdana ve vSednich dnech v odpolednich a vecernich hodinach. Soucasti
posadky je psychiatrickd sestra s mozZnosti pribéiné konzultace s Iékafem prostfednictvim
telemedicinskych nastroja.
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Predstaven byl princip fungovani sluzby, kdy je klientovi poskytnuta nejen akutni krizova intervence
a stabilizace stavu, ale zaroven je zajisSténo propojeni na dalsi potfebné zdravotni, socialni nebo
komunitni sluzby. Dlraz je kladen na navaznost péce a prevenci opakovanych krizovych situaci.

V rdmci prezentace zaznély konkrétni priklady z dosavadni praxe, naptiklad pomoc mladistvému po
sebeposkozeni, feseni krizové situace klientky s aktualnim suiciddInim planem nebo intervence u
0sob se zavislostnim chovanim. Béhem prvnich deseti pracovnich dnd fungovani realizovala sluzba
19 vyjezdd, cozZ podle prezentovanych zkusenosti potvrzuje potfebnost podobného typu podpory v
Praze.

Soucasti prispévku byly také informace o rozvoji akutni psychiatrické péce v Praze, zejména o
otevreni akutni détské psychiatrické ambulance a dalSich planovanych sluzbach krizové péce.
Diskuse se zaméfila na vyznam véasné intervence, mezioborové spoluprace a zajisténi navazné péce
pro klienty v psychické krizi.

4. Pocit bezpeci jako soucast dusevniho zdravi seniori: role tisnové péce

Mgr. Tereza Smidova (Zivot 90, z. U.) predstavila sluzbu Tistiova péce Zivota 90, kterd je dostupna
nepretrzité po celé Ceské republice a kaidoro¢né podporuje priblizné 1 300 klientd. Ve svém
prispévku se zaméfila na vyznam pocitu bezpeci jako daleZité soucasti dusevniho zdravi seniord.
Upozornila, Ze psychickou pohodu ve vyssim véku vyznamné ovliviiuji nejen osamélost, zdravotni
omezeni Ci socialni izolace, ale také obavy z pad(, zdravotnich komplikaci, ztraty sobéstacnosti a
nemoznosti privolat si v pfipadé potieby pomoc.

Ucastnici byli sezndmeni s fungovanim sluzby zaloZené na propojeni klienta s nepfetrzitym
dispecinkem prostrednictvim tisnového tlacitka a dalSich technologii umoZiujicich rychlou reakci v
krizovych situacich. Soucasti prezentace byly rovnéz konkrétni priklady z praxe a zpétnd vazba
klient a jejich blizkych, které dokumentovaly pfinos sluzby pro zvyseni pocitu bezpeci, zvladani
krizovych situaci a podporu samostatného Zivota seniorll. ZdGraznén byl nejen bezpecnostni rozmér
sluzby, ale také jeji vyznam pro zachovani samostatnosti, dlistojnosti a moznosti setrvat co nejdéle
v domacim prostredi.

V diskusi zaznélo, Ze tisfiova péce prispiva ke snizovani Uzkosti a nejistoty, posiluje pocit bezpeci a
sebejistoty seniorl a soucasné predstavuje vyznamnou podporu pro rodinné pecujici. Mezi hlavni
prinosy sluzby patfi sniZeni stresu rodinnych pfrislusnikd, sdileni odpovédnosti za péci a vétsi jistota,
7e pomoc bude v pfipadé potteby rychle dostupna. U&astnici ocenili rovnéZ dostupnost sluzby a jeji
prinos pfi prevenci socialni izolace a podpore kvality Zivota seniort i jejich rodin.
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5. Spoluprace s rodinou pfti péci o klienta v DZR - konkrétni kazuistika klienta

Adéla Olsov4, DiS., a Mgr. Olga Petfivd z Domova se zvlastnim reZimem Arcidiecézni charity Praha
predstavily kazuistiku zamérenou na spolupraci rodiny, socidlnich pracovnik( a zdravotniku pfi péci
o Clovéka s demenci. Na konkrétnim pripadu klienta s Alzheimerovou chorobou byla ilustrovana
dlouhodoba cesta péce od domaciho prostredi pfes denni stacionar az po umisténi do domova se
zvlastnim rezimem. Predstaven byl pfibéh klienta, u néhoz jiz pokrocilé stadium onemocnéni
neumoznovalo dal$i péci v domacim prostiedi a bylo nutné hledat vhodnou pobytovou sluzbu.
Ptispévek poukdzal na vyznam vzajemné komunikace mezi jednotlivymi sluzbami, aktivniho zapojeni
rodiny do planovani péce a tvorby individualniho adaptacniho planu pti prechodu klienta do nového
prostiedi tak, aby se v zafizeni citil co nejbezpecnéji a zménu zvladl co nejlépe.

V prezentaci byl popsan proces pfijeti klienta do sluzby, véetné socidlniho Setfeni, stanoveni cilt
sluzby a spoluprdce s manzelkou klienta pfi planovani péce. Vyznamnou roli sehrala predchozi
zkusenost klienta s dennim stacionarem, diky niz znal prosttedi i pracovniky zafizeni, coz nasledné
vyznamné usnadnilo jeho adaptaci pfi prechodu do pobytové sluzby.

Uéastnici ocenili d{iraz na individualni pFistup ke klientovi, zachovéni jeho socidlnich vazeb a aktivni
zapojovani rodinnych pfislusnikll do vSech etap péce. Zdlraznéno bylo, Ze rodina predstavuje
dllezitého partnera sluzby a jeji spoluprace vyznamné pfispiva k psychické pohodé klienta i
Uspésnému zvladnuti adaptaéniho procesu. Soucasti prezentace byla také reflexe vyznamu
mezioborové spoluprace sociadlnich pracovnik(i, zdravotnik(i a rodiny pti planovani a realizaci
dlouhodobé péce.

6. Zavér — prostor pro dotazy, termin dalSiho setkani, navrhy na dalsi témata

V zavérecné ¢asti jednani probéhla diskuse, kterd potvrdila dilezZitost mezioborové spoluprace pri
péci o osoby s demenci, potfebu podpory neformalnich pecujicich a vyznam koordinace zdravotnich
a socidlnich sluzeb.

Zaznél zajem pokracovat ve sdileni priklad(i dobré praxe a vénovat se i nadale tématim podpory
dusevniho zdravi seniord na Uzemi hlavniho mésta Prahy.

Na zavér byly projedndny organizacni zaleZitosti souvisejici s dalSim fungovanim Krajské koordinaéni
skupiny pro seniory. U&astnici byli vyzvani k zasilani navrhd témat pro nasledujici setkani a byla
diskutovana dalSi mozna témata reflektujici aktualni potreby praxe v oblasti péce o dusevni zdravi

seniord.
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Termin pristiho setkani:

Streda 18. listopadu 2026, v ¢ase 15:00 — 16:30 hodin

vrv

Misto pfristiho setkani: bude upresnéno

Veskeré podnéty a navrhy zasilejte koordinatorce péce o dusevni zdravi senior(:

Mgr. Ing. Simona Kolkova (e-mail: simona.kolkova@zahradaprodusi.cz), tel: 604 711 619

Prilohy zapisu:

Prezentace predstavené v rdmci programu jednani (3x PPT)

Zapsala: Mgr. Ing. Simona Kolkova

Koordinatorka péce o dusevni zdravi seniord
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