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ZAPIS

5. setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi déti a adolescentt
na uzemi HMP

24. bfezna 2026 v ¢ase 14:00 — 15:30h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1
Radnicni klub, 3. patro Staroméstska radnice

PRITOMNI:

Mgr. Martina Blazkovd, Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Monika Durdakovd, Mgr. Jan Friihbauer, Mgr. Robert
Herdk Dis., Mgr. Jifina HlUbnerova, Mgr. Drahomira Chvojanova, Mgr. Tatdna Janatova, Mgr. Marta
Miklusakova, Mgr. Adéla Mikulova, Bc. lvana Parobkova, Mgr. Lucie Paterovd, Bc. Ondrej Plechacek, PhDr.
Simona Sedlackova Ph.D., RNDr. Jitka Soukupova Ph.D., Ing. Radka Soukupova, Mgr. Jaroslava Stolatova,
Mgr. Jitka Svatkovd, PhDr. Markéta Skoloudovd, PaedDr. Jan Toman, Mgr. Martina Zimmermannova.
PROGRAM:

1) Zahajeni jednani a tvodni slovo

2) Podpora rodin s détmi v krizové nebo nepfiznivé situaci v pfirozeném prostredi —
Mgr. Jan Friihbauer

3) Nova vize a strategie organizace Zahrada pro dusi — PhDr. Markéta Skoloudovd
e PIlan rozvoje novych sluzeb

4) Projekt ,Implementace dlouhodobého zaméru ve vzdélavani na tzemi hl. m. Prahy” —
Mgr. Monika Durddkovad

5) lJiné
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K bodu ¢. 1:
Uvodni slovo pronesla pani Feditelka Zahrady pro dusi PhDr. Markéta Skoloudovd, kterd ptivitala
Ucastniky (Fadné ¢leny platformy a hosty) a soucasné moderovala pribéh celého setkani.

K bodu ¢&. 2:

Nové je v ramci sluzby pro rodiny s détmi v Zahradé pro dusi zavedena terénni podpora, ktera rozsifuje
dosavadni spektrum poskytovanych aktivit smérem k pfimé praci srodinami v jejich pfirozeném
prostiedi. Pomoc je ur¢ena détem do 18 let a rodinam, které se potykaji s: obtiZznou Zivotni situaci nebo
krizi v rodiné, problémy v komunikaci, obtizemi a nejistotami pfi vychové déti, vztahovymi a emocnimi
obtizemi ditéte, problémovym chovanim ditéte, traumatickymi zazZitky ditéte. Terénni pracovnici nabizi:
odbornou podporu pfi feSeni vychovnych a vztahovych problém( a pti hledani vhodnych zpUsobl
zvladdani ndroénych Zivotnich situaci vrodiné. Rodindm je rovnéZ nabizena pomoc ve formé
zprostiedkovani kontaktl na dalsi sluzby ¢i instituce a pfi uplatfiovani jejich prav a opravnénych zajma.
Registrovana socidlni sluzba: socialné aktivizacni sluzba, povéreni k socialné pravni ochrané déti. Sluzba
je poskytovdna bezplatné. Je urcena pro rodiny s détmi, které maji trvalé bydlisté v hlavnim mésté
Praze. Sluzba je poskytovdna v pracovnich dnech po dohodé s terénnimi socialnimi pracovniky v rodiné
v predem domluveném case. Kontraindikace sluzby: osoby aktivné uzivajici ndvykové latky, osoby
v akutni fazi dusevniho onemocnéni nebo bez pfislusné odborné pomoci, osoby zaZivajicim domaci nasili
jak v roli obéti, tak v roli uto¢nika.

Kontaktni osoba: Mgr. Jan Friihbauer, e-mail: terennipodpora@zahradaprodusi.cz

K bodu &. 3:

V navazujici ¢asti setkani doslo k predstaveni organizacni struktury prispévkové organizace Zahrada pro
dusi a k prezentaci strategickych plant pro nadchazejici obdobi.

Akutni psychiatricka ambulance pro déti a dorost — otevieni od dubna 2026. Novy typ zdravotni sluzby
v Ceském systému péce o dusSevni zdravi. Podpora vzniku v rdmci projektu Ministerstva zdravotnictvi
Rozvoj akutni psychiatrické péce (reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004245). Komu je péce uréena: pro
pacienty 0-18 let s rozvojem duSevniho onemocnéni a potiebou akutni psychiatrické péce, u nichz by
odloZeni diagnostiky a éCby vedlo k vaznému zhorsSeni prabéhu nemoci, ohroZeni zdravi ¢i Zivota; pro
pacienty propusténé z ustavni psychiatrické lé¢by bez navazujici ambulantni psychiatrické péce, tj.
pred prijetim do standardni ambulantni psychiatrické péce; pro pacienty s probihajici psychiatrickou
léCbou, pokud dojde k akutnimu zhorSeni stavu v dobé nedostupnosti oSetfujiciho lékare; pro pacienty
integrovaného zachranného systému bez stavajici ambulantni psychiatrické péce, pfipadné po dohodé
zastupce IZS se zastupcem APA/APA-D pro pacienty s probihajici ambulantni psychiatrickou [éCbou,
nelze-li zajistit oSetfeni u jejich oSetfujiciho ambulantniho psychiatra; pro laZkova zdravotnicka zafizeni
s potfebou konzilidrniho psychiatrického vySetfeni. Komu uréena neni: pro pacienty podstupujici
lécbu psychofarmaky, jimz dochazeji ¢i chybéji léky; pro pacienty vdobé planované nedostupnosti
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oSetfujiciho ambulantni psychiatra; pro pacienty s probihajici ambulantni psychiatrickou lé¢bou; pro
pacienty s nezavaznym dlouhodobé probihajicim duSevnim onemocnénim, jehoz diagnostika a léCba
snese odkladu spojeného se standardnim pfijetim do ambulantni psychiatrické péce; pro pacienty IZS
zjevné nebezpedéné sobé nebo svému okoli. Doba poskytovani sluzby: PO 7:00 — 16:30, UT - CT 7:00 —
15:30h, PA 7:00 - 14:30h. Navstéva vyhradné po predchozim objednani!!!

Vyjezdova skupina Psychiatrické terénni pomoci — planované spusténi od kvétna 2026. Jednosménny
provoz v ¢ase 15-22h. Cilem je zajiSténi odborné psychiatrické péce ve vybranych krizovych situacich na
zdkladé ozndmeni prijatého prostrednictvim linky 155. Intervence sméfuje k minimalizaci potreby
transportu pacientd do lGzkovych zdravotnickych zafizeni a k zajisténi adekvatni nasledné péce.

V rdmci dalSich kroku je planovano organizac¢ni zaclenéni RIAPS pod Zahrada pro dusi.

Dochazi k organizac¢ni zméng, v jejimz ramci bude sekce ,Koordinace” vyjmuta z Institutu pro dusi a
nové bude spadat pfimo pod reditelku organizace.

Dalsi strategické zaméry jsou blize specifikovany v prilozené prezentaci.

K bodu &. 4:

Nabidka vzdélavacich aktivit pro odborniky v pfimé pécii pro Sirokou verejnost je pribézné zverejriovana
na webovych strankach organizace. Dalsi planované akce jsou uvedeny v pfiloze prezentace.

V rdmci projektu IDZ jsou nabizeny vzdélavaci programy pro zaky, studenty a pracovniky (pouze pro Skoly
na uzemi HMP). Misto kondni: v prostorach Hospodaiské komory hl.m. Prahy nebo ptfimo ve Skole. Kurzy
jsou pro ucastniky bezplatné, spolufinancované z EU, SR a rozpoctu HMP.

Nové cyklus besed a webinafri pro Sirokou vefejnost. Besedy probihaji na adrese Balbinova 6, Praha 2.
Registrace neni nutnd, Ucast bezplatna. Priklady témat bezplatnych webindfl: Sebeposkozovani u déti a
dospivajicich — jak byt ditéti oporou; Jak mluvit s détmi o myslenkach na sebevrazdu a nezapominat na
sebe sama; Podpora dusevniho zdravi ve Skole; Partner/partnerka s bipolarni poruchou;

K bodu ¢&. 5:

V zdvére¢ném bodu jsou uvedeny informace o aktualnich novinkach v oblasti koordinace dusevniho
zdravi na ndrodni Urovni, které nebyly z ¢asovych dlvodU v pribéhu setkani projednany.

0d 1. ledna 2026 na Ufadu vlady ukotveno Oddéleni politiky dusevniho zdravi (postupné bude roziiten
na odbor. PIni funkci ,sekretariatu” Rady vlady pro dusevni zdravi, dale jen ,RVDZ“). Narodni
koordinatorkou politiky duSevniho zdravi byla jmenovana MUDr. Dita Protopopovd. Propojeni
s Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR, vznik podvyboru pro DZ. Poradni a koordinaéni organ pod
MZCR Nérodni rada pro dusevni zdravi zanika a od 12. 1. 2026 vznik RVDZ, ktera je rozdélena na téleso
politické (premiér a ministfi) a téleso vykonné (Vykonny vybor Rady — sloZeni odpovida drivéjsi NRDZ).
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Zasedani Rady bude probihat dle potfeb, min. 1x ro¢né. Zaznamy ze zaseddani budou zverejnény na webu
Utadu vlady CR.

V roce 2023 vznikla mezioborova a meziresortni pracovni skupina pro sluzby osobam v krizi. Hlavnim
smyslem bylo navrhnout kvalitni systém sluzeb pro osoby v krizi dostupny ve viech regionech CR.
Systém vychazi ze sité sluzeb, které budou vzajemné provdzany, a to i se slozkami 1ZS, bude efektivni a
bude zajistovat sluzby obcanim dle regionalnich specifik a aktudlnich potfeb. Bude nastavena
spoluprdce a koordinace na narodni, regionalni i mistni Urovni s vyuZitim stdvajicich sluzeb, které maji
potencial dosahnout nastavenych standardd a doplnéni sluzbami napfi¢ zainteresovanymi resorty.
V roce 2024 vytvoren materidl Sada opatieni k feSeni sluzeb pro osoby v krizi, neni finalizovan. Projekt
Mzd CR ,,Funkéni sité sluzeb pro osoby v krizi“ ze strany MPSV nebyl podpofen. Vyélenény nové alokaéni
prostiedky, pfiprava nové vyzvy.

Prilohy:

1.) Prezentace ,Budujeme sit pomoci v Praze”
2.) Prezentace Institut Zahrady pro dusi
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