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ZAPIS

4. setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi déti a adolescentu
na uzemi HMP

3. prosince 2025 v ¢ase 15:00 — 16:30h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1
Radnicni klub, 3. patro Staroméstska radnice
PRITOMNI: Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Katefina Dosoudilovd, Mgr. Rut Dvorakova, Bc. Barbora Hold,
Mgr. Drahomira Chvojanovd, Rita Juklovd, Mgr. Lucie Paterova, Bc. Ondrej Plechacek, Bc. Kamil Rain,

PhDr. Simona Sedlackova Ph.D., RNDr. Jitka Soukupova Ph.D., Ing. Radka Soukupovd, Mgr. Jitka Svatkova,
PaedDr. Jan Toman.

PROGRAM:
1) Uvod - pfivitani, aktuality v Zahrada pro dusi, p.o.

2) Novy prvek v systému péce o dusevni zdravi — akutni psychiatricka ambulance,
predstavila Mgr. Andrea Dondtovad

3) Metoda psychosocidlni intervence ,Let’s talk about children” a jeji vyuZiti v praxi

predstavila Bc. Barbora Hola

4) Regionalni plany, strategie a akéni plany - vyhodnoceni koncepéniho dokumentu
Plan regionalni péce o dusevni zdravi v hl. m. Praha 2024 — 2027
o Zhodnoceni plnéni konkrétnich opatieni
o Setkani s MC jako pfileZitost k budovani spoluprace (komunitni plany)
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K bodu¢. 1:

Aktudlni nabidka kurzii: Uvod do DBT, Deeskalace a prace s agresivnim jedincem, Sebeposkozovani a
sebevrazdy, Uvod do vyvojového traumatu, Trauma a zavislost (Co se skryva pod povrchem zavislosti a
problémového chovani dospivajicich), Pedopsychiatrické minimum, Projekt IDZ (bezplatné vzdélavani
pro zdaky, studenty, pedagogy pouze na uUzemi HMP) + na rok 2026: Zippyho kamaradi, Privodce
systémem péce v Praze

Statistika 2025:

Celkovy pocet workshopi/seminaft/vzdélavacich akci: 45

Podporeno cca 1.200 ucastnika
Studenti 139

Zam-ci skolskych zafizeni 450 (38%)
Pediatfi 192

Pecovatelé 62

Pracovnici v soc. sféfe 382 (32%)
Krizovi interventi IZS 30

Psychosocialni pomoc v app Zachranka- funkcionalitu otevrelo k 1.12.2025 4990 uzivatelli. NejCasté;ji
je vyuzivana v €ase 12-16 hodin, nejméné 0-8h. Tladitko ,volat 155“ vyuzZilo 14 osob k pfivolani
okamZité pomoci. Pfi osobnich navstévach prevazuji témata Uzkosti, deprese, SMI, sebevrazedné
myslenky, extrémni strach, sebeposkozovani, zavislosti, vztahové a soc. obtiZze. Nejéastéji zobrazovana
centra pomoci: RIAPS, Modré dvere a CDZ pro Prahu 9 a 18. Aktualné zapojeno 36 sluzeb.

Rozhovory s mladistvymi hospitalizovanymi v PN Bohnice: Celkem 38 respondent( (29 divek = 76%, 9
chlapcli), vék 15-17 let, nejcastéjSi divody hospitalizace: sebeposkozovani (dominance), pokus o
sebevrazdu, depresivni symptomy, Uzkostné symptomy, predavkovani léky, hlasové halucinace,
opakované krizové stavy. Casté komorbidity (sebeposkozovani, deprese, Uzkosti). Vice nez 1/3
respondentd ma zkusenost s opakovanymi hospitalizacemi (3 a vice). Indikace hospitalizace: ptrimé
ohroZeni na zivoté, akutni krize, doporuceni odbornika, vlastni rozhodnuti.

Role interventa ve slozkach 1ZS (seminafe 12.11.a 19.11.)

Komunitni sluzby pro SMI sniZuji minimalni vékovou hranici pro pfijeti (15+/16+).
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K bodu €. 2:

Zakladni prehled extramuralni akutni psychiatrické péce v CR a nové vznikajici prvky v systému
prezentovala Mgr. Andrea Dondtovd.

Od 1.dubna 2018 — 31.fijna 2022 realizovan projekt Podpora novych sluzeb v péci o dusevné nemocné
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008217. Zabyval se vznikem multidisciplinarnich tym0 pro
pedopsychiatrii, gerontopsychiatrii a adiktologii, ambulanci s rozSifenou péci a forenznich
multidisciplinarnich tyma. Pro déti 3 CDZ-D: Praha, Beroun, Ostrava. Vysledkem pilotovani bylo nastaveni
standardu sluZeb. PIné znéni po aktualizaci z roku 2025 zverejnéné ve véstniku MZd ¢. 9/2025.

V listopadu t.r. vypsana vyzva na podporu vzniku az 10 akutnich psychiatrickych ambulanci (tzv. APA pro
dospélé/APA-D pro déti a dospivaijici). Pilotni ovéfeni ambulance je soucasti projektu MZd Rozvoj akutni
psychiatrické péce (reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004245). Pracovni skupinou byl navrzen standard,
ktery bude implementovan a systematicky testovan po dobu 14 mésicd, pficemz bude probihat pribézné
a zavérecné ovérovani jeho funkénosti a pfinosu. Sluzba bude poskytovdna do doby, ne? je zajiSténa dalsi
|écba ve standardni psychiatrické ambulanci nebo jiném vhodném zdravotnickém zatizeni, max na dobu
3 -6 mésicd.

Je urcena pro: 1. pacienty, u nichz by odlozeni diagnostiky a lé¢by vedlo k vdznému zhorsSeni pribéhu
nemoci, ohroZeni zdravi ¢i Zivota 2. pacienty propusténé z Ustavni psychiatrické 1é¢by bez navazujici
ambulantni psychiatrické péce 3. pacienty s probihajici psychiatrickou Ié€bou, pokud dojde k akutnimu
zhorseni stavu v dobé nedostupnosti osetfujiciho Iékare 4. pacienty IZS s/bez ambulantni psychiatrické
|écby 5. pro konzilia spadovych lGzkovych zdravotnickych zafizeni.

Neakutni Psychiatrické ambulance, ARP, CDZ, klin. psycholog ...

Socialni
sluzby
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planované nedostupnosti ambulantniho
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Péce bude zajiSténa zdravotnim mezioborovym tymem. Nad rdmec bézné psychiatrické ambulance bude
LN

poskytovat sluzby zdravotné socialni pracovnik, ktery bude plnit roli ,koordindtora péce” (provede
pacienta a jeho zakonné zastupce systémem zdravotnich a socidlnich sluzeb na uzemi HMP.

K bodu €. 3:

Finskou metodu a evropsky projekt, ktery se zaméruje na proskoleni odbornikl v péci o dusevni zdravi
v metodé LTC predstavila Bc. Barbora Hold z Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

Metoda vznikla pldvodné pro praci s rodinami, v nichz ma jeden z rodici zkuSenost s dusSevnim
onemocnénim, jeji vyuZziti se vSak v soucasné dobé rozsifuje i na podporu dalSich rodin, které se nachazeji
v situaci zvySené zranitelnosti i ohroZeni. Je zaloZena na systematicky vedenych rozhovorech s rodici a
détmi, pficemz vyuziva strukturované pracovni sesity urc¢ené jak pro rodiny, tak pro zapojené odborniky.
Tyto nastroje umoZznuji identifikaci zdrojl a silnych stranek rodiny, stejné jako oblasti zranitelnosti, a
slouzi jako podklad pro spolecné vytvoreni konkrétniho akéniho planu.

Pracovni seSity jsou koncipovany s ohledem na rlizné vyvojové faze déti a jsou dostupné rovnéz pro
rodiny, které dité teprve o¢ekavaji. Cilem metody je komplexni podpora rodiny, posileni rodi¢ovskych
kompetenci a podpora dusevni pohody ditéte prostfednictvim spoluprace a otevieného dialogu.

Metoda je charakteristickd svym pozitivné orientovanym pristupem, ktery klade d(iraz na praci se silnymi
strankami, podporu nadéje a aktivni zapojeni déti do procesu. Na rozdil od nékterych jinych pfistupl se
soustiedi nejen na obtiZe, ale také na zdroje a potencial rodiny. Vytvafi bezpecny prostor pro komunikaci
mezi €leny rodiny, kterd byva v praxi ¢asto nedostatecna. Do realizace metody mUZe byt zapojena rovnéz
Sirsi rodina nebo dalsi osoby z blizkého socidlniho okoli rodiny.

Tridenni vzdélavaci kurz byl ukonéen v souvislosti s realizaci projektu. V soucasné dobé je snaha o
zajisténi financnich zdroju, které by umoznily jeho pokracovani.

https://www.letstalkaboutchildren.cz/
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K bodu ¢. 4:
Bod nebyl projedndn z ¢asovych diavodu, informace doplnény primo do zdpisu.

Zhodnoceni plnéni konkrétnich opatfeni v koncepénim dokumentu Plan regionalni péce o dusevni
zdravi v hl. m. Praha 2024-2027
Specificky cil 1.1 KOORDINACE

Opatieni 1.1.1 a 1.1.2 Je nastaven systém koordinace a spoluprace sluzeb/posileni koordinace a
spoluprace mezi sluzbami rtiznych rezorta.

V souladu se zfizovaci listinou ukotvena role p.o. Zahrada pro dusi — hlavni ucely a predmét Cinnosti:
koordinace systému péce o DZ pro Prazany a implementace regionalniho planu péce; realizace analyz a
koncepce prlizkum( potfeb obéani HMP v oblasti zdravotnictvi a zdravotné socidlni péce v oblastech DZ,
krizové pomoci a integrovanych systéma péce.

Zapojeni méstskych &asti — Setkani 13.11. v prostorach MC Praha 8 (Ucast zastupci P 1,3,8,10,12). Pred
setkdnim podrobnd reserse pristupl k DZ jednotlivych MC (jak je téma systematicky zahrnovano do
komunitnich pldnd a koncepénich materiald, jakym zptisobem MC informuji své ob&any o dostupné
podpore a sluzbach, jakd opatieni v této oblasti realizuji). Hlavni témata: integrace a lokalni podpora
pozic soc. pedagogli do Skolstvi, programy na podporu mladych dospélych — mezigeneracni souZiti a
podpora bydleni pro studenty v domech s pecovatelskou sluzbou, vlastni $etieni a pfimé vyzkumy MC ve
Skolach — jako podklad pro nastaveni preventivnich programut (Praha 10), regionalni setkavani a tok
informaci.

Pokracovani v platformé KKS pro SMI + rozsifeni o dalsi dveé cilové skupiny dle priorit Planu: déti a seniofi
(realizovany C¢tyri setkani za rok 2025).

Posileni MTDZ spoluprace a propojeni socialni, Skolského a zdravotniho sektoru. Pozitivni zpétna vazba
o funkénosti spoluprace zaznéla na setkani 24.11. Spoluprace a kompetentni rdmce mezi institucemi
péce o déti a dospivajici.

Nastaveni mechanismu spoluprace formou case managementu — pi. setkani s IZS a terénnim tymem
FOKUS.

Opatreni 1.1.3 Informovanost — Je nastaven systém aktualizace informaci o dostupnych sluzbach a péci
Rozcestnik pomoci
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Spoluprace na prazské komunikacni strategii — kampan ,,Pomoc je na dosah” s cilem povzbudit Prazany
k vyhledani pomoci. Zaméreni na mladé lidi, Zeny po porodu, osoby v produktivnim véku ohrozené
syndromem vyhofteni, seniory.

Pfiprava newsletteru

Specificky cil 4.1 ROZVINOUT MTDZ TYMY JAKO STEZEJNi SLUZBY zZAJISTUJiCi POTREBNOU PECI
V KOMUNITE

Opatieni 4.1.1 Podpora vzniku MTDZ tymu

Planovany cilovy stav pro Prahu jsou 4 détska CDZ: Od ledna 2026 na Praze 3 CDZ na Poliklinice Olsanska
(zdravotni ¢ast zajiSténa spole¢nosti INTERSE s.r.o.).

Zajisténi sluzby v souladu s platnym standardem — kdo bude plnit roli kontrolniho a metodického organu
— Aliance CDZ?

Specificky cil 4.4 PODPORIT ROZVOJ NEFORMALNI A SDILENE PECE

Opatieni 4.4.1 Podpora peer pomoci

UmozZnéni zaméstnani pozice peers v Zahrada pro dusi.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi — vzdélavani peer konzultantd. Zakladni kurz pro peer,

Komunikace zamérené na zotaveni, Vedeni skupin atd. Nové Komplexni vycvik pro pracovniky v
socialnich sluzbach se zamérenim na oblast dusevniho zdravi a zotaveni (viz pfiloha C. 3).

Termin pristiho setkani:  24. brezna 2026, Staroméstska radnice - Radnicni klub

Prilohy zapisu:

e Prezentace akutni psychiatricka ambulance

e Metoda a nastroj LTC — CRPDZ

e Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach se zamérenim na oblast dusevniho
zdravi a zotaveni - CRPDZ
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