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ZAPIS

3. setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi déti a adolescentli na
uzemi HMP

22. zafi 2025 v case 15:00 — 16:30h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1

Radnicni klub, 3. patro Staroméstska radnice

PRITOMNI: Mgr. Linda Alijevova, Jana Barochova, Dis., Mgr. Andrea Dondtovd, Mgr. Katefina
Dosoudilova, Mgr. Monika Durdakovd, Mgr. Rut Dvorakovda, Mgr. Jifina Hiibnerova, Ing. llona Chrtova,
Mgr. Kldra Mandrlova, Mgr. Lucie Paterova, Mgr. Barbora PSenicova, Ing. Monika Puchelova, Mgr.

0 vy

Magdalena Rajdlova, MBc. Kamil Rain, Bc. Michaela Rennerovd, Mgr. Andrea Rizi¢kova, , PhDr. Simona
Sedlackova Ph.D., Ing. Bc. Radka Soukupovd, Mgr. Jitka Svatkovd, PhDr. Markéta Skoloudova, PaedDr. Jan
Toman, Mgr. Martina Zimmermannovd, Mgr. Markéta Zindulkova

OMLUVENI: Mgr. Michaela Jedli¢kova, MUDr. Jakub Kerner, Mgr. Bc. Jana Klineckad, Jana Krejci, Bc. Ondrej
Plechacek, MUDr. Michal Povazan, Mgr. Jaroslava Samuhelova, Dis., Bc. Jana Trojanova

PROGRAM:

1.) Zahajeni setkani, vodni slovo — PhDr. Markéta Skoloudovd

2.) Role NZDM pfi praci s détmi a mladezi v oblasti podpory dusevniho zdravi — Mgr. Martina
Zimmermannovd, Ceskd asociace streetwork
e Limity péce adaptace sluZeb reagujici na aktualni potreby klientli, konkrétni modely
spoluprace v regionech, mezioborova péce

3.) Krizova prace se skupinou ve skolnim prostredi - Mgr. Markéta Zindulkovd, SOS Centrum Diakonie
e ZkuSenosti z intervence ve tfidé zasazené vyhrozovanim zaka
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4.) Aktuality a novinky z organizace Zahrada pro dusi

5.) Jiné — rozsah a limity jednotlivych poskytovatell péce, sdileni zkuSenosti z praxe, kde hranice péce
jsou nejasné, prechody mezi Urovnémi péce, plan dalsich kroka.

K bodu¢. 1:

vvvvvv

otevienych dvefi v centrech Zahrady (6.10. Centrum rodinné terapie Horizont, 7.10. Delta, 8.10.
Mezipatro, 10.10. Krizova pomoc détem v Halkové ul., 3.10. Centrum perinatalni péce). Podcasty
»,PFibéhy duse” na serveru iDnes.cz — v kazdé epizodé se posluchaci setkaji se zpovédmi lidi, ktefi prosli
psychickymi potizemi a doplfiuji je odbornici v jednotlivych tématech. Psychiatrické sekce Ceské asociace
sester ve spolupraci s Centrem dusSevni rehabilitace v Berouné porada celostatni konferenci Po stopach
psychiatrického osetrovatelstvi XXVII ve dnech 16. — 17. fijna.

Nasdilena bude nabidka vzdélavani pro socialni pracovniky. 6.10. webinar sebeposkozovani a 20.10.
tfihodinovy webinaf na téma sebevrazdy. 3.11. Uvod do vyvojového traumatu, 12.11. a 19.11. Role
intervent( ve slozkach 1ZS a 18.11. v Simula¢nim centru PN Bohnice Pristup k teenagerovi s agresivnim
chovanim. Ddle besedy o duSevnim zdravi s peer specialisty 23.9. v PN Bohnicich na téma ,Zavislosti,
Cesta zpatky“. Budou nejen sdileny osobni ptibéhy, ale predany kontakty na odbornou pomoc.

K bodu €. 2:

Mgr. Martina Zimmermannovd ptedstavila organizaci CAS z hlediska jejiho zapojeni do systému péce o
dusevni zdravi a popsala klicové ¢innosti, které v této oblasti realizuje. Asociace je stfesni organizaci
nizkoprahovych socidlnich sluzeb v ramci celé CR. V Praze zastupuji 14 ambulantnich a terénnich sluzeb
pro déti a mladez. Koncepce nizkoprahovych sluzeb se vyviji s ohledem na aktualni potreby déti. Dle
zdkona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach je NZDM jedinou socialni sluzbou, ktera pfimo pracuje
s détmi od 6 do 26 let véku. Dusevni zdravi je jedno z mnoha témat. Klicem je navazani a udrzeni
kontaktu s ditétem/mladistvymi, rozumi jejich potfebam, umi vzbudit u nich zajem, respektovat je. Na
rozdil od zdravotnich sluZeb neni kontakt ¢asové omezen. Vyhody dlouhodobé spoluprace, dliraz na
detekci, doprovod a nasmérovani. V registru je cca 104 NZDM plus dalSich 50 terénnich programi pro
déti a mlade? v celé CR. Casté myty, e sluiby jsou zaméfené primarné na volnocasové aktivity, Sifeni
narativu ,,bezpecény prostor pro traveni volného ¢asu” misto pro doucovani, sluzby jsou pro socialné slabé
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atd. NZDM jako prvni linie detekce a podpory v oblasti dusevniho zdravi (Urovné pyramidy WHO). Dle
pruzkumu ¢lenskych zafizeni na jafe 2025 — vice nez 70% odpovédélo, Ze dusevni zdravi je téma, které
nejvice rezonuje (2. misto nasili, 3. poradi kyberprostor). Dfive se déti identifikovaly pres subkultury i
jiné atributy. V soucasné dobé projevy pres , je mi Spatné, jsem v Uzkosti, sebeposkozuiji se, chci spachat
sebevrazdu atd.” Bylo zminéno, Ze neni vidy mozné jednoznacné urcit, zda toto rizikové chovani souvisi
s vyvojovym obdobim adolescence, nebo signalizuji vzniku duSevniho onemocnéni. Navzdory
programim zamérenym na destigmatizaci je problematika dusevni nepohody u déti rodici, uciteli a
osobami blizkymi zleh¢ovana. Dale Martina Zimmermannovd popisuje, s jakymi obtizemi se potkava
soucasna klientela (tlak na vykon, zneuzivani ndvykovych latek, Iékd, energy drinkl, environmentalni
Uzkost, pretizeni informacemi, které nedokdzi efektivné zpracovat, velky ndpor déti prichdzejici z UA
s rozvojem traumatu spojenym s ochodem ze zemé, s vdlkou). DalSim limitem prace pfi praci s détmi je
dle Martiny Zimmermannové absence nizkoprahové krizové pobytové sluzby viz koncept RIAPS®. Bariéry
v komunikaci ve vztahu zdravotnik a rodina: nedostate¢né informace o Ucincich, indikaci a vedlejsSich
pfiznacich uzivani Iék(. Informovany souhlas klient( je nedostatecny pro zprostifedkovani informace o
jeho stavu dalsi sluzbé. NZDM vytvati krizové plany, uci déti relaxacni techniky, edukuji rodiny, podporuji
v oblasti rezilience. V r. 2023 by realizovan ve spolupraci NZDM a Nadaci Kooperativa projekt na podporu
terapeutickych sluzeb v nizkoprahu?. Na ndr(ist pripadd déti se sebeposkozenim reaguje i Clovék v tisni
3Ve 3koldch stale pretrvava nizké povédomi o funkci a moZnostech vyuZiti nizkoprahovych sluzeb. Mgr.
Jifina Hiibnerovd z Odboru $kolstvi, mladeZe a sportu MHMP doplnila informaci o tom, jak propojuji SS a PPP.

K bodu €. 3:

Krizova pomoc v terénu SOS Centrum Diakonie zamérena na CS osob od 11 let — 26 let. Prace
s kolektivem déti/mladych dospélych po umrti spoluzaka, vazné onemocnéni, nebo jind zdvazna udalost
(pokus o sebevrazdu, nasili, napadeni, oSetfeni po Utoku na Skoly. Terénni tym tvofi krizovi interventi
(prace ve dvojici). Prace probiha s kolektivem, jednotlivci nebo rodinou. Sluzba je bezplatna a anonymni,

1 Krizova pomoc détem v Halkové je registrovana socialni sluzba pro déti od 10-18 let. K dispozici 4 krizova Ilzka pro dobrovolny
pobyt az na 1 mésic, spadovost Praha. Pro ubytovani nutny souhlas zakonnych zastupc. RIAPS Krizové centrum je zdravotnické
zatizeni (tym krizovych interventd z fad psychologl, psychiatr(, stfedniho zdravotnického personalu) pro osoby od 18 let, pobyt max
5 dni nebo dochazeni do denniho stacionafre.

2 Grantova podpora ve vysi 1mil K¢ 1 Zadatel mohl ziskat max 70.000,-K¢. Psychoterapeut musi mit ukonceny dlouhodoby
sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik, nebo byt kratce pred jeho ukoncenim. Podminkou je zkusenost s praci s détmi.

3 Na podzim 2024 spustén bezplatny online kurz pro pedagogické pracovniky a rodice v rémci aktivity ,Spoleéné k lepsi skole*.
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dostupnd od po — pd v ¢ase 9:00 — 17:00h. Malé propojeni s 1ZS* (zfejmé nizké povédomi o nabidce jejich
sluZzeb). Na zakladé podnétu s psycholozkou pro krizové situace PhDr. Simonou Hoskovcovou, Ph.D. se
organizace Diakonie zaméfila na nové téma — prdce s tfidnim kolektivem po vyhroZzovani. Mgr. Markéta
Zindulkovd dodala svou zkuSenost s péci o zasazené pri tragédii na FF. ZkuSenost s vyhroZzovanim u
spoluzaka ma organizace u dvou tiidnich kolektivil. Moznost zapojeni i pedagogtl. Resi se obavy, prace
s emocemi, strach po pfipadném navratu agresora do Skoly, prostor pro sounalezitost kolektivu, sdileni.
Ze strany policie, kterd zasahuje pravé tato nabidka pomoci chybi. Zakiim je poskytnuta intervence
(nékdy i vicecetnd), s pedagogickym sborem s pracuje opakované.

K bodu €. 4:

Probéhl prakticky zaméreny kazuisticky semina¥, na némz byly zastoupeny zdravotni a socialni sluzby,
které se podileji na realizaci krizové intervence v Praze v¢. sluZzeb pracujici s obétmi domaciho nasili a
nasili s lidmi. U¢astnici KKS vyjadfili zdjem pokracovat v tomto modelu setkavani i nadale. Tato setkani
zdroven umozni jednotlivym sluzbam vzdjemné se informovat o své Cinnosti, aktualnich potfebach a déni
v terénu®.

K bodu €. 5:

Dalsim podplrnym programem, kde se nové zaméruji na mladistvé od 12—-18 let je Stop nasili, ktery vede
Diakonie CCE.

Clenové skupiny KKS iniciovali diskusi nad sdilenim informaci, vzajemnych zku$enosti, edukace, nabidce
sluzeb v ramci spoluprace. Byla vznesena otazka, zda by bylo moiné vytvofit napt. tymovy chat
v prostiedi MS Teams, ktery by tok informaci usnadnil.

Aktualné volné kapacity nabizi Centrum krizové péce pfi Psychiatrické klinice VFN. Poskytuji
psychiatrickou, psychologickou a terapeutickou kratkodobou pomoc pfi stabilizaci krize. Dale telefonni
krizovou linku: 605 851 658 poskytujici psychosocidlni intervenci.

4 Zahrada pro dusi v tizké spolupraci s 1ZS, predany kontakt na krizové sluzby a probihaji $koleni k nastaveni systému krizové pomoci.
ZkuSenost s pfipadovym feSenim situace po sebevrazdé a nasledné spolupraci HZS a terénnim tymem Fokusu. U krizovych sluzeb
uzavieni memorand s 1ZS, podklady pro metodické manualy I1ZS.

5 Diky podpote z norskych fondl pro bilaterdlni spolupraci v letech 2024-25 vznikla pFiru¢ka Zkuste mé pochopit pod Ligou
otevienych muz(. Zaméruje se na terapeutickou praci s dospivajicimi, ktefi se dopousti nasili, cilem je zastavit nasili a pfedchazet mu.
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Termin priStiho setkani: 3. prosince v ¢ase 15:00 — 16:30h, Radnicni klub

Prilohy zapisu:

e Role NZDM v systému péce o dusevni zdravi
e Jak na sitovaci setkani — prlivodce sitovaciho setkani od Nevypust dusi
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