mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

ZAPIS

2. setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi déti a adolescentli na
uzemi HMP

24. ¢ervna 2025 v c¢ase 15:00 — 16:30h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1

Radnicni klub, 3. patro Staroméstska radnice

PRITOMNI: Mgr. Radka Balkova, Jana Barochova, Dis., Mgr. Andrea Donatovd, Mgr. Rut Dvordkova, Mgr.
Jifina Hibnerovd, Ing. llona Chrtova, Mgr. Michaela Jedlickova, Mgr. Nikol Krouzek, Bc. Klara Mli¢kova,
Bc. Petra Mysliveckova Dis., Mgr. Lucie Paterova, Mgr. Hana PiSova, Bc. Ondrej Plechac¢ek, MUDr. Michal
Povazan, Mgr. Barbora PSenicovd, Ing. Monika Puchelova, Bc. Michaela Rennerova, Mgr. Andrea
RGzickova, Mgr. Jaroslava Samuhelova, Dis., PhDr. Simona Sedla¢kova Ph.D., Ing. Bc. Radka Soukupova,
Mgr. Jitka Svatkova, PhDr. Markéta Skoloudovd, PaedDr. Jan Toman, Mgr. Martina Zimmermannova

OMLUVENI: Mgr. Monika Durdakova, Mgr. Bc. Jana Klinecka, Bc. Kamil Rain, Bc. Jana Trojanova.

PROGRAM:

1.) Zahdjeni setkani, vodni slovo — PhDr. Markéta Skoloudovd

2.) Aktuality z ¢innosti Zahrady pro dusi, p.o.
o Dopady implementace aplikace Zachranka
o Jednani Protidrogové komise Rady HMP
o
3.) Distanéni pomoc détem a mladistvym v naroénych Zivotnich situacich — praxe Linky Bezpedi.
Aktudlni témata, pristupy k praci s klienty — Mgr. Hana Pisovd, vedouci e-mailové poradny Linky
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4.) Diskuse — shrnuti hlavnich bod(, ndvrhy na dalsi témata

K bodu¢. 1:

PhDr. Markéta Skoloudovd pfivitala G¢astniky a podékovala za jejich ¢as tésné pred prazdninami. Shrnula
klicové milniky od posledniho setkani, mezi néz pati odbornda konference MULTIDISCIPLINARITA 2025:
Mezioborovy pristup v péci o dusevni zdravi rodin. Na zdkladé vyhodnoceni zpétnovazebnich dotaznik(
Ize konstatovat, Ze konference byla Ucastniky hodnocena pozitivné a nadvaznosti na tento ohlas probihd
planovani tfetiho rocniku. Akce bude dvoudenni s workshopy v terminu 23. — 24. dubna 2026. Opétovny
provoz ZDVOP Dum Pfemysla Pittra bude zahdajen zacatkem Cervence. Détem v ohroZeni je poskytnuta
komplexni péce - krizova pomoc, ubytovani, stravovani, zdravotni péce, vzdélavani, péce 24/7, kapacita
2 domdcnosti po 4 détech ve véku 4 — 18 let. Dalsi zatizeni tohoto typu na Uzemi HMP: DD Charlotty
Masarykové (Chodov — kapacita 5 déti, Praha 3 Zizkov - 10 déti. Cilovd skupina 0 — 18 let, aktualni volna
kapacita pro 1 dité v obou zafizenich'); FOD Klokdnek (3 x v Praze — Praha 4, 8 a 10. Kapacita naplnéna);
Koala Kbely Praha 9 (vznik ze zruSeného Klokanku FOD, 3 bytové jednotky, kapacita 12 mist).

Ndsledné Mgr. Rut Dvordkovd pohovofila o nové vzniklé sluzbé pti FTN v Krci Détském centru KOMPAS
poskytujici komplexni a dlouhodobé zdravotné socialni péci détem se zdvaznymi Ci rozvojové ohrozenymi
stavy a jejich rodindm. MTDZ tym tvofi lékati, sestry, psychologové, fyzioterapeuti, logopedi, specialni
pedagogové, sociadlni pracovnici. Indikace k pobytu: na doporuceni PL nebo specialisty, potieba
navazujici péce po akutni hospitalizaci. Nabizi lGZzkovou péci a specializované programy (diagnostika a
podpora déti s abstinenénim syndromem FAS), diagnosticko-terapeuticky psychologicky program pro
déti s chronickym hendikepem, edukacni podpora vztah(. Pfijem po — pa v ¢ase 9:00 — 12:00h.

Pavodné planovany bod programu vénovany DBT technikam byl zrusen z divodu zavaznych okolnosti na
strané zajistujici osoby. K jeho zarazeni do programu se vratime na nékterém z pristich setkani.

K bodu €. 2:

Dopady implementace aplikace Zachranka: Na jednani byla predstavena data o vyuzivani
funkcionality Psychosocialni pomoc v aplikaci Zachranka, kterda byla spusténa 26. 3. 2025. Do
sledovaného data ji otevielo pfiblizné 2 000 unikatnich uzivatel(l. Nejcastéjsi vyuZiti se objevovalo v
odpolednich a vecernich hodinach (12-16 h, 20-24 h, 8-12 h). Nabidka zapojenych sluzeb (aktualné 32)

1 zdroj: Pfehled volnych kapacit ZDVOPy ke dni 23.6.2025.
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byla v rdmci modulu zobrazena témér 18 000krat. Pres Psychosocialni pomoc byl v 5 pfipadech aktivovan
primo alarm (155/ZZS). V nasledném vybéru formy pomoci uZivatelé volili podobné ¢asto variantu na
dalku jako osobni navstévu. Nejcastéjsi dlivody vyhledani pomoci predstavovaly uzkosti a deprese (55
pfipad(), ddle vazné dusevni onemocnéni (43), sebevrazedné myslenky (32), vztahové a socidlni potize
(31) a extrémni strach (30). Tento nastroj je provdzadn s aplikaci IZS Prvni psychicka pomoc (v apl.
Zachranka pres tlacitko ,prvni pomoc”, dale , psychosocidlni pomoc”). Obsahuje praktické ndvody pro
poskytovani prvni psychické pomoci nejen pro ¢leny IZS (sdélovani nepfijemnych zprav, sebepéce po
zdsahu, copingové strategie, kontakty,..). Implementace obdobné funkcionality je planovano pro Brno,
setkani k poskytovani krizové péce pro lidi s dusevnim onemocnénim probéhne koncem zafi 2025.

V kvétnu t.r. se uskutecnilo Jednani protidrogové komise Rady HMP, kterého se za organizaci Zahrada
pro dusi, p.o. zucastnila Mgr. Rut Dvordkovd spolecné s pani primarkou z Psychiatrické kliniky VFN doc.
MUDr. Evou Kitzlerovou, Ph.D. Spolecné prezentovaly analyzu vyjezd( ZZS HMP a urgentnich ptijm{
prazskych nemocnic ve vztahu k pacientidm s dusevnim onemocnénim. V ramci vstupu se diskutovaly
vyjezdy zejména u pacientl s diagnézami F10-F19 poruchy dusevni a poruchy chovani vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek; F80-F89 poruchy psychického vyvoje. Ndsledovala rozsahla diskuse se cleny
Komise, kterd doporucila v rdmci predstaveni tématu nastaveni systému krizové pomoci na tzemi hl. m.
Prahy posileni oblasti uzivani navykovych latek a péce o dusevni zdravi a povéfila predsedu protidrogové
komise jednanim s Ministerstvem zdravotnictvi.

K bodu €. 3:

Nejvétsi poptavka nadale prevazuje po telefonické sluzbé, ktera funguje 24/7 (chat denné v ¢ase 9:00 —
13:00h a 15:00 — 19:00h, e-mail do 3 prac. dni). Sluzby poskytované do 26 let véku + rodicovska linka.
Kromé krizové intervence poskytuje Linka bezpedi prevenci ve $kolach — program NAZIVO, nataceni
podcastl, kurzy pro verejnost. K dispozici 3 Ustfedny (Skalovani — zda se jedna o ,testovaci hovor”), 1
vedouci smény a 80 KI v souctu smén. V pfipadé ohroZeni na zdravi nebo na Zivoté je klient vyzvan
k vystoupeni z anonymity (pfizvani ke spoluprdci policie, 1ZS). Do interniho systému jsou zaznamendany
intervence (tematicky okruh, vyhodnoceni pribéhu hovoru). Okruhy potiZzi se za posledni obdobi
proménily — sebeposkozovani, kybersikana, online zavislostni chovani, povodné,..). V roce 2024 celkovy
pocet kontakt(l pres 110tis. (103 tis. telefon, 3tis chat, 4 tis. email). Za rok 2024 narlst o 13% kontaktl
vs. 2023. Hovory jsou stdle vice obtiznéjsi (témata psychické potize, sebeposkozovani, sebevrazdy,..).
Délky hovoru se vzhledem k naro¢nosti témat prodluzuji, primérna délka hovoru 20min.
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K bodu ¢. 4:

V ndvaznosti na predchozi téma je upozornéno, Ze néktefi klienti vyuzivaji vice sluzeb soucasné (jsou
sledovani psychiatry, klinickymi psychology, adiktology, dalSimi odbornymi zdravotniky, vyuzivaji dalsi
moznosti zdravotné socialnich sluzeb,...), coz vede k duplicité péce, neefektivnimu vyuzivani kapacit a
zaroven to negativné ovliviiuje dostupnost péce. Mgr. Martina Zimmermanovd doplnila, Ze za dobrou
praxi povazuje pripadova setkani vsech odbornikl zapojenych do prace s klientem, ktera realizuji
zastupci NZDM.

Neefektivnimu predavani klientd mez sluzbami nékdy predchazi skute¢nost, ze sluzby se mezi sebou
dostateéné neznaji, nejsou vzajemné informovany a nespolupracuji mezi sebou navzajem. U&astnici
setkani diskutovali o propojovani sluzeb a vzajemného pozndvani mezi organizacemi na pracovistich
formou stazi.

Pro nastaveni efektivni koordinace je nezbytné, aby jednotlivé sluzby jasné specifikovaly své
kompetencni hranice — rozsah odpovédnosti, cilové skupiny, se kterymi pracuji. Vystupy budou vychozi
podklad pro tvorbu rozcestniku pro HMP.

Termin prisStiho setkani:  22. zari v ¢ase 15:00 — 16:30h

Prilohy zapisu:

e Plan regiondlni pécée o dusevni zdravi v HMP na obdobi 2024 — 2027
e Plan regiondlni péce pro oblast dusevniho zdravi v Praze 2020 — 2030
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