mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

ZAPIS

1. zahajovaci setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi déti a
adolescentl na uzemi HMP

25. bifezna 2025 v c¢ase 15:00 — 16:30h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1

Sal architektd, 4. patro

PRITOMNI: Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Monika Durdakova, Mgr. Rut Dvorakovd, Mdrie Jakubovie,
MUDr. Jakub Kerner, Jana Krejci, Bc. Lucie Mannova, Mgr. Adéla Mikulovd, , Bc. Ondrej Plechacek, MUDr.
Michal Povazan, Mgr. Barbora PSenicova, Ing. Monika Puchelovd, Bc. Kamil Rain, Bc. Michaela Rennerova,
Mgr. Andrea RUzi¢kova, Mgr. Jaroslava Samuhelova DiS., PhDr. Simona Sedlackova Ph.D., Mgr. Alena
Slamova, Ing. Bc. Radka Soukupova, Mgr. Jitka Svatkova, PhDr. Markéta Skoloudovd, PaedDr. Jan Toman,
Jana Trojanova, Martina Zimmermannova

OMLUVENI: Mgr. Gabriela Kallova, Ing. Pavlina Guckd, Mgr. Lucie Horakova, Mgr. Jifina Hiibnerova, Mgr.
Bc. Jana Klineckd, Mgr. Gabriela Pelcova

PROGRAM:

1.) Predstaveni organizace Zahrada pro dusi, p.o.
Transformace, struktura, vize a strategie
Konference ,MULTIDISCIPLINARITA 2025: Mezioborovy pfistup v péci o dusevni zdravi rodin*
(15. kvétna 2025)

Vcasna identifikace a prevence dusevnich obtiZzi u déti — osvéta a vzdélavaci programy
Projekt ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na uzemi hl. m. Prahy” - modul
Psychosocialni pomoci v aplikaci Zachranka
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2.) Mapovani kapacit pro prijem akutnich pacienti na uzemi hl. m. Prahy — vysledky dotaznikového
Setfeni a prehled vyjezdl ZSS hl. m. Prahy

3.) Predstaveni vysledk( prizkumu détského dusevniho zdravi a projektu ,,Poslouchejme déti,
kdyz s nami mluvi“ organizace Nevypust dusi, z.s.

4.) Nefarmakologicka péce a véasna intervence u déti - mobilni multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi
déti na Kutnohorsku

5.) Formalizace platformy KKS
o Strategické smérovani platformy, statut a jmenovaci fad, jmenovaci dekrety

6.) Diskuse — shrnuti hlavnich bodd, prostor pro dotazy, navrhy na dalsi témata

K bodu¢. 1:

Setkdni zahajila PhDr. Markéta Skoloudovd predstavenim organizace Zahrada pro dusi, p.o. Magistratni
organizace vznikla slou¢enim dvou subjektll — neziskové organizace Dim tfi prani a prispévkové
organizace Metropolitni zdravotnicky servis spada pod odbor zdravotnictvi. DUm tfi pfani (socialni
sluzba) provozuje centra Horizont (podporuje rodinu a déti a rodinu ve vzajemné komunikaci a zdravych
vztazich), Delta (specializuje se na nezletilé déti ohrozené konfliktem rodi¢t), Mezipatro (se soustredi
zejména na déti, které nevyzaduji okamzitou pomoc, ale jejich zdravy vyvoj je ohroZzen kvuli dlouhodobé
neptiznivé nebo krizové socidlni situaci), Krizova pomoc détem — pomaha zvladat akutni krizové situace,
nové na adrese Halkova 1616/13, Praha 2. Ambulantni a terénni pomoc pro déti ve véku 6-18 let,
pobytova forma pro vékovou skupinu 10-18let. Kapacita zatizené jsou 4 lGzka, délka pobytu 4 tydny max.
Od cervence 2025 dojde ke znovuotevieni centra DUm Pfemysla Pittra pro déti jako sluzba ZDVOP.
Institut navazal na ¢innost Metropolitniho zdravotnického servisu a je postaven na pilifich koordinace,
destigmatizace, vzdélavani (bezplatné). Cilem je propojeni stdvajicich sluzeb a podpora pro vznik novych
na uzemi HMP. Je realizdtorem projektu krize! . Jednim z aktudlné dokonéenych vystup( je vytvofeni

1 Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Gzemi hl.m. Prahy, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_027/0001252.
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modulu Psychosociadlni pomoc v sekci lokator aplikace Zachranka s cilem minimalizovat potfebu zdsahu
zachranné zdravotnické sluzby a ndasledné hospitalizace. Implementace pfispéje k efektivnéjSimu
smérovani uzivatell k adekvatni pomoci. Memorandum uzavieno s 29 organizacemi. 26. bfezna 2025
probéhne tiskova konference?. Centrum dusevniho zdravi — zdravotné socidlni podpora v Korunovacni 6
na Praze 7. SluZzba je poskytovana bezplatné pro déti a adolescenty ve véku 0-18 let s trvalym bydlistém
v Praze po dobu 3 — 6 mésicl max. Snahou je rozsifit sluzbu o denni stacionar a centrum pro déti
s poruchou autistického spektra. V zafi 2024 otevieno zdravotnické zatizeni Centrum perinatalni
dusevni péce — multidisciplinarni tym tvofi odbornici z obor( psychiatrie, psychoterapie, klinické
psychologie, sesterské péce a porodni asistence. O sluzbu je enormni zdjem, sniZzena hranice podpory do
1 roku po porodu. Uzemni zaméfeni sluzby — celorepublikovy dosah.

Odborna konference Multidisciplinarita ma pokracovani. Treti ro¢nik je naplanovan na 15. kvétna
2025, akreditace u CLK a Asociace klinickych psychologtl.
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2 Aplikace Zachranka nabidne Prazanim pomoc pfi akutnich dudevnich obtiZich - Praha - MHMP
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K bodu €. 2:

Ve spolupraci s daty z ZZS hl. m. Prahy a UZIS jsme vyhodnotili nardst vyjezdd u déti ve véku 10-14let a
15-19 let. U dospélych kategorie 18 — 64 let a 65+ dochdzi k abuzu alkoholu a jinych navykovych latek. U
déti nejcastéjsi divody umysiné sebeposkozovani a neurotické stresové a somatoformni poruchy. 11%
déti z celkového poctu vyjezdl je bez jakékoliv navazujici péce. Data obsahuji pocty vyjezdli, divody,
prehled zafizeni, kam jsou déti pfevazeny (PN Bohnice, FN Motol, VFN, FTN Kr¢).

K bodu €. 3:

Magr. Bdra Psenicovd z organizace Nevypust dusi prezentovala vyvojové trendy v oblasti dusevniho zdravi
déti a dospivajicich a poukdzala na klicové poznatky, které z dostupnych dat vyplyvaji pro nastavovani
efektivni podpory. Z prizkumu vedeného s rodici: Dospéli obecné nemaji moc ponéti, co jsou varovné
signaly a co znamen3, kdyZ dité vykazuje néjaké obtiZze. Rodie Casto zaménuji intervenci a prevenci,
sluzbam poskytujici pomoc nerozumi a neorientuji se v podplirném systému. V nékterych pripadech
pomoc ani nevyhledaji. Dusevni onemocnéni je stle stigma3. Dale pfedstavila, jak vnimaji mladi bariéry
v pfistupu v péci. Chybi pochopeni ze strany rodicl, potfebuji vétsi podporu okoli, pfes 70% déti chce byt
vyslySeno a respektovano, boji se zneuziti informaci (mléenlivost vs. oznamovaci povinnost). Nejéasté;jsi
prekazky u déti ve vyhleddni pomoci: nizka znalost varovnych signal(i, nedlvéra v systém péce, mala
podpora sité blizkych. Aktudlné realizovany projekt ,,Poslouchejme déti, kdyZz s ndmi mluvi“ je inspirovan
pfistupy a doporucenimi WHO — dlraz na prevenci a komunitni péci v blizkém okoli déti (Skoly, vrstevnici,
rodina). Rozpoznani varovnych signdl(, podpdrny rozhovor sdétmi, prace s nejistotou,
multidisciplinarita.

Rut Dvordkovd vyzdvihla dalsi aktivitu organizace — materialy, praktické navody a doporucené postupy
pro pediatry, které by organizace Zahrada pro dusi rada podpofila. Komplexni péci organizace Nevypust
dusi, nabidku seminafd a jejich pristup podpofila i PhDr. Markéta Skoloudovd. Posileni kompetenci
pedagogickych pracovnikll a role rodicd vnima jako nezbytny krok k zajisténi funkéniho podplrného
systému. Doplnila, Ze v centrech se ¢asto setkdvame s tim, Ze za potizemi déti stoji rodi¢ovsky konflikt.

3 https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2022/09/Prezentace-vysledku-pruzkumu-Nevypust-dusi.pdf
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K bodu ¢. 4:

S podporou fondd EHP a Norska doslo od Iéta 2021 ke vzniku mobilnich tymi pro dusevni zdravi v ZS ve
Zruéi n. Sazavou a ZS Kamenna Stezka v Kutné Hore. Projekt vznikl jako reakce na rostouci poéet déti
s psychickymi potiZzemi a naro¢nym chovanim. U zrodu zahajeni pilotniho provozu byla Mgr. Adéla
Mikulovd, ktera Cinnost tymU predstavila. Tymy jsou slozené z odbornosti socialni pracovnici, specialni
pedagogové, psychologové spolupracujici s pedopsychiatrem. Pavodnim zamérem byla i odbornost
psychiatrickd sestra, kterou nebylo mozné naplnit. Cinnost téchto tymd byla ukonéena v roce 2024, kdy
doslo k ukonéeni jejich finanéni podpory. MSMT planuje do budoucna zavést podobnou sluzibu po celé
CR. Vyjednava se s ministerstvem o vzniku obdobnych tym@ v kazdém kraji pro pfipadny redesign SVP.
Vice informaci o aktivitach tymu, vystupech projektu, standardd sluzeb, krizovych pland, atd. k dispozici
na webu www.dusevnizdraviprodeti.cz.

K bodu €. 5:

Za ucelem formalizace Krajské koordinacni skupiny pro péci o dusevni zdravi déti a adolescentl na uzemi
hl. m. Prahy byl pfipraven statut a jednaci fad zavazny pro ¢leny a pfizvané hosty. Clenstvim je mozné
spoluutvaret smérovani platformy, aktivné ovliviiovat témata, zasazovat se o zmény, ziskat pfistup
k vystuplm a aktudlnimu déni v tématu. Podnéty ziskané z této platformy budou predavany prislusnym
odborim Magistratu k posouzeni a pfipadnému reseni. Nominace ¢lend je navrZena v zavéru téchto
dokumentd, ¢lenstvi na zakladé jmenovacich dekret(. Jednani této Skupiny budou svolavany 3x/rok.

K bodu €. 6 — ostatni:

Zahrada pro dusi realizuje strukturované rozhovory s détskymi/adolescentnimi pacienty v Psychiatrické
nemocnici Bohnice s cilem zmapovat okolnosti a dlivody jejich hospitalizace. Soucasti je identifikace
faktort, které mohly prispét k selhani predchozich forem péce, podplrnych mechanismu.

Cilem této platformy bude vytvoreni funkéni zachytné podplrné sité v oblasti péce o dusevni zdravi déti
a dospivajicich. Tato sit ma za ukol véas identifikovat a efektivné podpofit déti s mirnéjsimi obtizemi,
které nevyZaduji intenzivni psychiatrickou lGzkovou péci, a zaroven zajistit, aby kapacity specializované
lGZkové péce byly dostupné pro déti, které ji skutecné potrebuji. Smyslem je omezit nadmérné zatéZovani
lGZkovych zafizeni pripady, které Ize uc¢inné fesit v komunitnich nebo ambulantnich sluzbach, a zabranit
propadavani déti systémem v dlsledku nedostatecné provazané a dostupné podpory v terénu.
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Reditel Diagnostického Ustavu a SVP Praha 4 PaedDr. Jan Toman uved|, Ye zatimco v minulosti byly
hlavnimi dlvody pro umistovani déti do zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy poruchy chovani,
v souCasné dobé tvofi vychovné divody pouze pfiblizné 10% pfipadd. MUDr. Michal PovaZan
z Psychiatrické nemocnice Bohnice reagoval s tim, Ze pohled do minulosti mlze byt do urcité miry
zkresleny. V drivéjsich letech mohly byt za vychovnymi divody €asto skryté nefesené psychické potize,
které tehdejsi systém neumél dostatecné rozpoznat. PotiZe psychického charakteru byly a budou a zalezi,
kolika lidem chceme pomoct. Mgr. Rut Dvordkovd ze Zahrady pro dusi doplnila, Ze bez spoluprace
s organizacemi a odbornik( z praxe nejsme schopni situaci efektivné fesit. Zdlraznila potfebu pracovat
s konkrétnimi Cisly a daty, které umozni porozumét skutecnému rozsahu problému, a zaroven apelovala
na nutnost, aby jednotlivé sluzby specifikovaly svou roli, své kapacity a moznosti podpory. V ramci
projektu krize se ukazuje, Ze fada organizaci ma obtiZe s rozliSenim mezi jednotlivymi fazemi péce,
vymezenim toho, kdy se jedna o akutni krizovou intervenci a naslednou péci a jak adekvatné navazovat
na dalSi stupné podpory. V praxi tak ¢asto dochazi k situacim, kdy si sluzby déti pouze vzajemné predavaji
bez jasné definovaného postupu. Z tohoto dlvodu do platformy byly pfizvany nejen zdravotni slozky, ale
i organizace poskytujici socialni sluzbu, nizkoprahova zafizeni. Jednim se soucasnych ndstrojd, které
Zahrada vyuziva je vzdélavani, pripravujeme rozcestnik sluzeb v Praze.

Z platformy Krajska koordinacni skupina bude vytvofena mensi pracovni skupina v optimalnim poctu 6-
7 osob, kterd se bude schazet priblizné jednou mési¢né, a to dle potreby prezencné ¢i formou online
setkani. Cilem bude operativnéjsi feSeni vybranych témat, formulace doporuceni, zprostredkovani
zpétné vazby z terénu,...

Termin pristiho setkani: 4. Cervna v Case 15:00 — 16:30h

Prilohy zapisu:

e Statut a jednaci fad
e Plan regiondlni péce o dusevni zdravi v HMP na obdobi 2024 - 2027
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