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ZAPIS z 3. setkani

Krajské koordinacni skupiny pro seniory —
— péce o dusSevni zdravi na izemi hl. m. Prahy

Datum konani: 29. zari 2025
Cas: 15:00 — 16:30 hod

Misto: Spoleéenské stfedisko VIA, Ujezd 426/26, Praha 1 — Mald Strana

Setkani probéhlo pod zastitou: Ing. Ivany Antalové, radni MC Prahy 1 pro socialni véci a
bezbariérovost

Pfitomni: Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D., Mgr. et Mgr. Tereza Brunerova, Ing. Monika Brzkovska, Mgr.
Andrea Dondtova, Mgr. Monika Durddkova, Mgr. Rut Dvorakova, Veronika Friihbauer, Mgr. et Mgr.
Lucie Hajkovd, Mgr. Drahomira Chvojanova, Mgr. Ing. Simona Kolkova, Bc. Ludmila Kucerova, DiS.,
Mgr. Ing. Katefina Novotna, Martina Rafacova, MUDr. Hana Ruferovd, Mgr. Andrea R{zic¢kova,
MUDr. Barbora Soukupovda Urbanova, Mgr. Tereza Smidovd, MUDr. Zuzana Snajdrova, Mgr.
Markéta Svejdova Jandova, DiS., Lubos Turzik, Ing. Marta Varikova

Hlavni body jednani
1. Zahajeni

Jednani zahdjila koordinatorka KKS, Mgr. Rut Dvorakova — pfivitala pfitomné a predstavila
program.

e Aktuality a nadchazejici akce aktuality z organizace Zahrada pro dusi, p.o.
e Byla oznamena konference pro studenty (21. 10. 2025) zamérena na oblast dusevniho
zdravi a spoluprdci se stfednimi a vysokymi Skolami.
e Soucasné predana informace o setkani Krajské koordinacni skupiny pro osoby s vaznym
dusevnim onemocnénim (SME), kde budou prezentovat organizace pracujici s lidmi bez
pristresi a zastupci psychiatrické nemocnice Bohnice.

Institut Zahrady pro dusi Zahrada pro dusi, p. o., kancelaf AH PRA|HA
Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 » +420 732 219 597 Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 DADA PRA|GUE
institut@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz info@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz 2N ‘ PRA|GA
Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze. = ERA|G



mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

2. Informace z Ministerstva zdravotnictvi (MZ CR) — Aktualni plnéni NAPAN

Mgr. Markéta Svejdova Jandova, DiS., informovala o revizi Narodniho akéniho planu pro
Alzheimerovu nemoc a demence (NAPAN), ktery je v poloviné realizace (2020-2030).

e Revize se zaméri na ochranu prdv osob s demenci, zapojeni samotnych uzivatell a rozvoj
systémového poradenstvi.

e Probiha také propojovani zdravotnich a socidlnich dat, které ma zlepsit prehled o diagnostice
a Cerpani sluzeb.

e Od roku 2026 se predpoklada dostupnost biologické 1é¢by demence.

3. Aktualni vyvoj projektu webové aplikace pro praktické Iékare

Mgr. Katefina Novotna (Linka Sluchatko) predstavila spole¢ny projekt organizaci: CELLO,
Terapeuticka linka Sluchatko, Elpida a Gerontologické centrum — novou webovou aplikaci pro
praktické Iékafe www.dusevnizdravisenioru.cz, ktera propojuje seniory se siti sluzeb v Praze.
Hlavnim zdmérem projektu je navrZeni funkéniho ndstroje uréeného primarné pro praktické lékare
a jejich ordinace s cilem podpofit pfileZitosti ve vyuzivani nefarmakologickych intervenci za ucelem
podpory dusevniho zdravi populace senior@ v CR.

e Do systému je zapojeno 58 organizaci.

e D0 31.10.2025 sbér zpétné vazbu od lékaru

e Lékafi mohou tisknout doporuceni pro seniory a vyuzivat jednoduché screeningové testy.
e Projekt vznikl dobrovolnicky bez financni podpory.

« Clenové skupiny ocenili piinos projektu a vyjadFili podporu jeho rozvoiji i propagaci.

4. Narodni plan rozvoje geriatrické péce

e MUDr. Zuzana Snajdrova z Ceské gerontologické a geriatrické spole€nosti stru¢né predstavila
novy Ndarodni plan rozvoje geriatrické pécée (NPGP) CR, jeho? implementace za&ina
prostfednictvim projektu ,,Geri Pro”.

e Cilem je rozvoj geriatrickych ambulanci, podpora vzdélavani a integrace zdravotni a socialni
péce o seniory s polymorbiditou a kognitivni poruchou.

e Tématu se budeme bliZze vénovat na nékteré z dalSich koordinacnich skupin pro seniory.
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5. CR jako dementia friendly spole¢nost — Iniciativa ,,Dementia Friendly Society”

Reditelka organizace Veronika Friihbauer predstavila iniciativu Dementia Friendly Spoleénost a sit
Center paméti:

e Projekt béZi v letech 2024—-2027, zapojeno je 32 okresll véetné Prahy.
e Klicovymi prvky jsou mezioborova pracovni skupina a poradenské misto pro osoby s demenci
a jejich pecuijici.
Vznikaji vzdélavaci programy, kampané a memoranda s mésty.
e Skupina diskutovala zapojeni Prahy do iniciativy a moznost, aby se KKS pro seniory stala
pracovni skupinou pro rozvoj ,,Dementia Friendly City Praha“. O navrhu se bude hlasovat
na pristim zasedani.

6. Sdileni poznatku k osaméle Zijicim seniortim na tizemi hl. m. Prahy
Zastupkyné MC Praha 1, Ing. Monika Brzkovska, pfedstavila vysledky komunitniho planovani:

e Hlavni problémy: socidlni izolace, nedostatek koordinace sluzeb, bariérové prostredi,
anonymita centra mésta.

e Pozitivni priklady: senior taxi, letni tadbory, dotace na socialni sluzby, kontaktni misto pro
bydleni, sbirka na pomoc v nouazi.

e Cilem je zlepsit koordinaci mezi MC, socialnimi pracovniky a praktickymi Iéka¥i.

7. Predstaveni ¢innosti a iniciativ Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK
(CELLO)

Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D., predstavila projekty Centra vedeného doc. MUDr. Ivou Holmerovou,
Ph.D., zamérené na oblast starnuti a dlouhodobé péce:

o Recetas — vyzkum osamélosti seniorl ve méstech.

o Permanento — udrZovani funkénich schopnosti seniora.

o Alive — vzdélavani a rekvalifikace osob 60+, podpora neformalnich pecujicich.
Zastupci ocenili mozZnost vyuzivat vyzkumna data a know-how centra v prazské praxi.
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8. Péce na zdravotné-socidlnim pomezi

Zastupkyné Charity CR Bc. Ludmila Ku€erova, DiS, prezentovala praktické zkuenosti z domdci
zdravotni a socidlni péce:

e Nutnost jednoho koordinatora péce v terénu.

e Podpora telemediciny a poradenstvi k ipravam domacnosti jako prevence uraz(.

e Kritické zhodnoceni planovanych socialné-zdravotnich liZzek v nemocnicich, které podle
fecnice nenahradi domdci prostredi.

e Cilem Charity je umoznit lidem Zit a umirat doma v dUstojnych podminkach.

9. Zavér a ukoly

e KKS shrne vystupy jednani a preda je Magistratu hl. m. Prahy.
e Na pfistim jednani probéhne hlasovani o zapojeni do iniciativy Dementia Friendly.

e NavrZena témata pro dalsi setkani:
o Domaci nasili na seniorech (v soucinnosti s Bilym kruhem bezpeci),
o Prispévek neurololgd k problematice demence.
e Vyzva k zasilani prispévklu pro pristi setkani: koordinatorce dusevniho zdravi: Mgr. Ing.
Simoné Kolkové

vrv

Termin pfistiho setkani:

Utery 2. prosince 2025 v ¢ase 15:00 — 16:30 hodin
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Misto pristiho setkani:

Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1, Sal: VELKY A MALY RADNICNI KLUB, 3.
patro

Veskeré podnéty a navrhy zasilejte koordinatorce dusevniho zdravi:

Mgr. Ing. Simona Kolkova (simona.kolkova@zahradaprodusi.cz), tel: 604 711 619

Ptilohy zapisu:

e 6x PPT prezentace s prezentovanymi prispévky

Zapsala: Mgr. Ing. Simona Kolkova,

Koordinatorka péce o dusevni zdravi
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