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ZAPIS z 2. setkani

Krajské koordinacni skupiny pro seniory —
— péce o dusSevni zdravi na izemi hl. m. Prahy

Datum konani: 2. ¢ervna 2025
Cas: 15:00 — 16:30 hod

Misto: Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1, Sal Architektd, 4. patro

Pfitomni: Lenka Binderov4, Dis., Mgr. Katefina Bohatd, Ing. Monika Brzkovska, Mgr. Eva Cerna,
MBA, Mgr. Andrea Dondtova, Mgr. Rut Dvorakova, Veronika Friihbauer, Mgr. Klara Gramppova
Janeckova, Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., Ing. Bc. Hana Januskova, PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.,
Mgr. Ing. Simona Kolkova, Mgr. Sarka Kovandovd, Mgr. Ing. Katefina Novotnd, Bc. Zdislava
Prochazkovd, Martina Rafacova, MUDr. Hana Ruferova, Mgr. Katefina Setelova Dugkovd, PhDr.
Markéta Skoloudova, Mgr. Tereza Smidova, MUDr. Barbora Soukupovda Urbanova, Mgr. Markéta
Svejdova Jandova, DiS.

Omluveni: Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D. (zastup), PhDr. Tereza Eichlerovd, PhDr. Jindfich Kadlec
(zastup), Mgr. Gabriela Kallova (zastup), MUDr. Ing. Klara Knapkova, Ing. Mgr. Matéj Lejsal, Mgr.
Blanka Novotna (zastup), Mgr. Andrea RGzZickova, Mgr. Bc. Ladislav Varga Dis. (zastup), Mgr. Simona
Zahradkova (zastup)

Hlavni body jednani

1. Aktuality z organizace Zahrada pro dusi, p.o.

Pani feditelka Skoloudova informovala o dleZitych aktivitach organizace:
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Spusténi modulu psychosocidlni pomoci v aplikaci Zachranka — znacné odlehceni pro
rychlou zachrannou sluzbu (vice nez 6 000 uZivatell na izemi hl. m. Praha, v soucasné chvili
je uzavieno memorandum s 29 organizacemi, které poskytuji krizovou intervenci détem,
dospélym i seniordim). V plan je rozéifit tento modul i na dal3i kraje CR.

15. kvétna 2025 probéhla velmi Uspésna 2. konference Multidisciplinarita 2025 zamérena

na dusevni zdravi rodin (https://zahradaprodusi.cz/multidisciplinarita). Vzhledem k zajmu se

planuje dalsi rocnik, tentokrat jako dvoudenni akce v kvétnu 2026, pricemz prvni den bude
vénovan workshoplm a druhy prednaskam.

Otevieni nového krizové zarizeni pro déti — Nase organizace otevre 1. Cervence 2025 nové
zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) v Praze 6.

2. Analyza dat z aplikace Zachranka

Uéastnici byli informovani, Ze z aplikace Zachranka Ize ziskat detailni data:

K dispozici statisticka data o pouzivani (¢asova vytizenost volani, divod vyhledani pomoci,
vék volajiciho, opakované volani, pocty privolani RZS, atd.).

Data vyuZivana pfi planovani krizovych sluzeb — konkrétné napfiklad pro rozsifovani
potrebnych zdravotnich i socidlnich zatizeni (napf. pro déti).

Vlyzva organizacim ke sdileni aplikace na svych webovych strankach.

3. Vystupy z dotaznikti a fokusnich skupin

Probéhlo rozsahlé dotaznikové Setfeni mezi psychiatry a psychology v Praze (ndvratnost pres
100 dotaznikd z 430 oslovenych), vyhodnoceno sociology a nasledné prezentovano v ramci
fokusni skupiny mezi zdjemci o spolupraci v rdmci krizové péce (v¢. cilové skupiny seniora).
Zjisténi z 1.fokusni skupiny: v praxi chybi prostor pro pfipadové konference napfic sektory a
chybi rovnéz kazuisticka sdileni.

Plan: on-line konference pro studenty S$ a VS zamérend na gerontopsychologii a pfiblizeni
praxe v praci se seniory. Dliraz bude kladen na praktické priklady a kazuistiky, které
studentlm priblizi realitu prace v oboru. Termin konani predbézné — fijen 2025.

Vyzva k podpoie — vznikl poZzadavek na spolupraci se Skolami a organizacemi, které mohou

zajistit ucastniky nebo lektory — pfimo pracovniky z praxe.
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4. yvoj webové aplikace pro praktické Iékare

Reditelka terapeutické linky Sluchatko, pani Katefina Novotna, pfedstavila projekt iniciativy
,Spojeni pro Dusevni zdravi senior(”, jehoz hlavnim zdmérem je navrZeni nastroje preventivni
péce o dusevni zdravi lidi v seniornim véku uréeného primarné pro praktické lékare a jejich
ordinace (www.dusevnizdravisenioru.cz)

’

Cil: propojit praktiky se sluzbami péce o dusevni zdravi (zaméreni na seniory) a podpofit vyuzivani
nefarmakologickych intervenci.

e \lysoka ochota lékarl spolupracovat

e PoZadavek na jednoduchost a rychlost (tisknutelné doporuceni).

e Aplikace ma byt dokoncena na prelomu €ervence/ srpna 2025, V soucasnosti probihd tvorba
databaze zatim pouze pro Prahu, pozdéji zapojeni dalSich krajd a rozsifeni na dalsi cilové
skupiny (napt. neformalni pecujici).

e V planu: prezentovat webovou aplikaci v fijnu 2025 na kongresu praktickych lékaru.

e \lyzva organizacim:

o Pomoci se zpétnou vazbou.

o Zapojit se do vytvareni databaze (u zapojenych organizaci jasné popsat nabizené
sluzby, pravidelné aktualizovat Udaje).

o Zapojeni méstskych ¢asti — aby prakti¢ni |ékafi a dalsi socidlni sluzby spolupracovaly

o Pomoci s formulaci informaci pro pacienty

o Navrh na sifeni této aplikace i mezi dalsi IékaFské specializace (napf. neurology), ktefi
by mohli tuto aplikace/nastroje také plné vyuzivat

o Navrh na Sifeni informaci o existenci tohoto nastroje na konferencich, kongresech
mezi praktické |ékare, ktefi jsou otevieni dalSimu vzdélavani

Terminologie — ,,Zadanka“

e Diskuse o vhodnosti terminu ,,Zddanka” pro tisknutelny vystup
e U terminu ,7adanka“ riziko nedorozuméni ze strany pacient( a instituci (napt. MZCR, MPSV).
e Navrh: zvaZeni nového ndzvu, napf. ,,doporuceni” nebo , informacni prehled”, atd.

POZN: Prezentace k tomuto bloku je pfiloZzena k zapisu.
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5. Problémy s kapacitou socialnich sluzeb (DZR)

Soucasna situace: Psychiatrickd nemocnice Bohnice hldsi akutni nedostatek kapacit — pres
50 klientd s demenci a dalsi psychiatrickou komorbiditou. Tito lidé nemaji indikaci k
hospitalizaci, ale nelze je zvlddnout v domaci péci, ale neni je kam umistit.

Zaznél navrh vytvofit vyzkum/mapovani, ktery by zachytil: pocéty a rozsah problému, jaké
jsou diagndzy klientd, pri¢iny nemoznosti péce doma.

Podpora od PN Bohnice zajisténa - prislibena spoluprace a sdileni dat.

Potfeba zapojit dalsi DZR - moZnost vyuzit data o neuspokojenych Zadostech, ale nutnost
doplnit o podrobnosti.

Cilem: ziskat data pro vyjedndvani s magistratem i poskytovateli DZR.

6. Formalni ustaveni platformy

Clentim platformy byly pfedany Jmenovaci dekrety (chybi u? jen nominace v nékolika
oblastech).
Jakmile budou doplnény zbyvajici nominace, bude mozné oficialné hlasovat o usnesenich.

Ukoly z jednani:

Pripravit online konferenci pro studenty — organizatofi a partnefi maji za ukol pfipravit
obsah, zajistit fe€niky z praxe a vyresit technické zabezpeceni. Konference by se méla konat
koncem zafi ¢i zacatkem fijna 2025. Termin bude upfesnén, zvaZzuje se i moznost prezencni
formy.

KDO: Zahrada pro dusi (ZPD)

Distribuce informaci o aplikaci Zachranka — vSechny zapojené organizace byly vyzvany k
aktivni propagaci modulu psychosocialni pomoci, napf. formou umisténi odkazu na svych
webovych strankach.

KDO: vSechny zapojené organizace

Specifikovat pozadavky, kde mohou ostatni ¢lenové KKS konkrétné pomoci pfi tvorbé
nastroje preventivni péce uréeného primarné pro praktické lékare
www.dusevnizdravisenioru.cz
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Termin: Prosime dodat pozadavky do 30.6.2025

e Zastupci vyvojového tymu otevieni novému nazvu tisknutelného doporuceni (pUvodné
»zadanka”), aby nedochdazelo k nedorozuméni u pacientd ani u statnich organd.
KDO: p. Novotna (Sluchatko), Iniciativa ,,Spojeni pro Dusevni zdravi senioru”.

e Pomoc s tvorbou obsahu pro lékaisky nastroj — odbornici z praxe jsou zadani o spolupraci
pti pripravé kratkych popist sluzeb a edukacnich doporuceni. Pfispévky mohou byt zatim
dobrovolnické, do budoucna je mozné financovani.

KDO:

e ZPD se pokusi zprostfedkovat odborniky pro pomoc pfi pfipravé webové aplikace.
e Ucastnici byli pozaddni, aby oslovili spratelené poskytovatele sluzeb a pomohli s jejich
zapojenim do databdze ndstroje pro praktiky.
e Pfedani podnétli na magistrat — jakmile bude platforma formalné ustavena, budou
sepisovany a predkladany konkrétni podnéty k reseni

vrv

Informace bude pfeddna na p¥isti KKS

Termin pfistiho setkani:
Pondéli 29. zari 2025 v case 15:00 — 16:30 hodin

Veskeré podnéty a ndvrhy zasilejte koordinatorce dusevniho zdravi: Mgr. Ing. Simona Kolkova
(simona.kolkova@zahradaprodusi.cz)

Ptilohy zapisu:

e PPT prezentace iniciativy ,Spojeni pro Dusevni zdravi seniord” k nastroji pro praktické Iékare
(www.dusevnizdravisenioru.cz)

Zapsala: Mgr. Ing. Simona Kolkova,

Koordinatorka péce o dusevni zdravi
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