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ZAPIS ze zahajovaciho setkani

Krajské koordinacni skupiny pro seniory —
péce o dusevni zdravi na tzemi hl. m. Prahy

Datum: 20. bfezna 2025
Cas: 15:00 — 16:30 hod

Misto: Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1, Velky a maly radniéni klub,
3. patro

Pritomni: Mgr. AlZzbéta Bartova, Ph.D., Lenka Binderova, Dis., Mgr. Katefina Bohata, Mgr. Lucie
BoroSova, MBA, Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Monika Durdakova, Mgr. Rut Dvorakova, PhDr. Tereza
Eichlerova, Mgr. Klara Gramppova Janeckova, Ing. Bc. Hana Januskova, Mgr. Gabriela Kallova, Mgr.
Ing. Simona Kolkova, Mgr. Martina Matlova, Barbora Novotna, Dis., Mgr. Blanka Novotna, Mgr. Ing.
Katefrina Novotna, Bc. Zdislava Prochazkovd, MUDr, Hana Ruferova, MUDr. Barbora Soukupova,
Mgr. Tereza Smidova, Mgr. Markéta Svejdova

Omluveni: Veronika Friihbauer, PhDr. Jindfich Kadlec, MUDr. Ing. Klara Kndpkova, Ing. Mgr. Matéj
Lejsal, PhDr. Markéta Skoloudova, Ph.D. (zastup), Mgr. Bc. Ladislav Varga Dis. (zastup), Mgr. Simona
Zahradkova (zastup)

Institut Zahrady pro dusi Zahrada pro dusi, p. o., kancelar ZAH*

Hélkova 1406/2, 120 00 Praha 2  +420 732 219 597 Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 RADA

institut@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz info@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz gDugl
o

Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.



mstitut

1)

2)

3)

4)

5)

Institut
Halkova

institut@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz info@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz N
Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze. =

ZAHRADY
PRO DUSI

Hlavni body jednani

7 rv

Privitani. Vzajemné predstaveni ucastnikl. PFedstaveni organizace Zahrada pro dusi, p.o.
o Transformace, struktura, vize a strategie — Mgr. Rut Dvordkovd
o Konference ,MULTIDISCIPLINARITA 2025: Mezioborovy pfistup v péci o duSevni zdravi rodin“

(15.kvétna 2025) — Mgr. Rut Dvordkovad

o Vc&asnd identifikace a prevence dusevnich obtiZi — osvéta a vzdéldvaci programy -
Mgr. Monika Durddkovad

o Projekt ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Uzemi hl. m. Prahy” — modul
Psychosocidlni pomoci v aplikaci Zachranka — Mgr. Radka Balkovd

Mapovani kapacit pro pfijem akutnich pacientl na tzemi hl. m. Prahy — vysledky dotaznikového
Setreni a prehled vyjezd( ZZS hl. m. Prahy — Mgr. Rut Dvordkova/Bc. Kldra Mlickova

Predstaveni iniciativy ,Spojeni pro dusevni zdravi seniorG“ — Mgr. AlZbéta Bdrtovd, Ph.D.,
Centrum pfi studiu dlouhovékosti pri UK

Formalizace platformy KKS
o Strategické smérovani KKS pro nadchazejici obdobi, statut a jmenovaci rad, jmenovaci dekrety

Diskuse — shrnuti hlavnich bod(, prostor pro dotazy, navrhy na dalsi témata

Ad 1) Privitani. Vzajemné predstaveni ucastnika.
Hlavni cile sestaveni KKS pro seniory predstavila Mgr. Rut Dvorakova (Zahrada pro dusi, p.o.).

Historie KKS (dale jen ,Skupina“) — Pfed 7 lety (1. Unora 2018) bylo zahdjeno prvni setkani KKS jako
reakce na potteby reformy psychiatrické péce. Vznik skupiny byl vysledkem spoluprace MZCR a
soucasti projektu ,, Deinstitucionalizace sluZeb pro dusevné nemocné”. Tim byla vytvofena pevna
zékladna pro dalsi pokroky v oblasti dusevniho zdravi. Tato platforma byla plivodné zaméfena na
osoby starsi 16 let s vaznym dusSevnim onemocnénim. Soucasné poznatky poukazuji na potrebu
specifického zaméfeni se na seniory, kteti Celi zvySenému riziku psychickych obtiZi, jako jsou
deprese, Uzkostné poruchy a demence.
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Méni se spolecenské vnimani dusevniho zdravi. Plan zdlraznuje prevenci a véasnou intervenci.
Ddraz je kladen na rozvoj a posileni komunitni péce v pfirozeném socidlnim prostredi. Péce by
méla byt realizovdna co nejblize mistu bydlisté, hospitalizace az posledni moznosti.

Nasim spolec¢nym cilem je posilit U¢inna opatreni ke zlepSeni kvality Zivota seniorli na izemi HMP,
se zvlastnim zamérenim na osoby ve véku 65+ s vaznym dusevnim onemocnénim, véetné demenci
a dualnich diagndz. Chceme vytvofit efektivni systém podpory a k naplnéni je nezbytné spojit sily.
Proto vitame Vas jako kli¢ové partnery a budeme radi za Vase aktivni zapojeni, ndpady a
konstruktivni pristup.

Organizace Zahradu pro dusi, p.o. predstavila Mgr. Monika Durdakova (Zahrada pro dusi, p.o.).

Spojenim prispévkové organizace Metropolitni zdravotnicky servis a neziskové organizace DUm tfi
prani vznikd nova organizace Zahrada pro dusi, p.o.. Od fijna 2024 je platnd nova zfizovaci listina,
zapsana ve Sbhirce listin pod ¢islem Pr 1696/SL21/MSPH.

Hlavnim poslanim organizace je poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, mezi néz patfi krizova
pomoc, socidlni rehabilitace, SAS, socidlné-pravni ochrana déti, provoz ZDVOP
a realizace vzdélavacich program.

Organizace provozuje nékolik center:

e CDZ(Praha?7)

e Centrum rodinné terapie Horizont (Praha 10)

e Centrum pro rodiny Delta (Praha 5 — Smichov)

e Centrum pro déti Mezipatro (Praha 4 — Nusle)

e Nové od zari 2024 Krizovd pomoc détem na Praze 2 (Halkova) — poskytuje ambulantni,
terénni (krizova intervence pro déti ve véku 6—18 let) a pobytové sluzby (4 lGzka pro déti ve
véku 10-18 let).

e DUm Prfemysla Pittra je v soucasnosti v rekonstrukci, pficemz obnoveni provozu ZDVOP je
pldnovano na léto.

e V prostorach Polikliniky Zeleny pruh bylo otevieno Centrum perinatalni dusevni péce, které
funguje jako zdravotnické zafizeni s tymem sloZzenym z psychiatra, psychologa a zdravotnich
sester. O tuto sluzbu je velky zdjem — jen v zafi a Fijnu bylo zaevidovano 200 klientek. V dobé
terapii je rodicim k dispozici moznost hlidani déti ve véku 0-3 roky.

e Pod Institut Zahrada pro dusi spadaji vzdélavaci a koordinacni aktivity, podpora peer
pracovnik(l a realizace projektu ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Uzemi hl.
m. Prahy” (reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_027/0001252).
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Mgr. Monika Durddkova predstavila vzdélavaci programy, které Institut Zahrady pro dusi, p. o.
nabizi:

Vzdélavani odborné i laické verejnosti a destigmatizace duSevnich onemocnéni jsou klicovymi
oblastmi nasi ¢innosti. BEhem nékolika mésicl jsme usporadali vzdélavaci akce pro vice nez 500
odbornik( a 1 100 Zakd a studentl. Nasim cilem je posilit vzdélavani zaméstnanci pecovatelskych
sluzeb, naptiklad prostfednictvim praktického workshopt. Déle nabizime bezplatné vzdélavani v
rozsahu 40 hodin skoleni, které je pfinosné pro profesni rozvoj

i kazdodenni praxi. Kromé rozvoje dovednosti vyuZzitelnych pfi préci s klienty muze skoleni pfispét k
plnéni povinnych vzdélavacich hodin dle zdkona o socidlnich sluzbach. Unikatnost Skoleni spociva
v nékolika ohledech: Modularni systém — Ucastnici si mohou vybrat z prehledu témat, kterd budou
dostupnad v nékolika terminech pro vétsi flexibilitu. Mezinarodni perspektiva — Skoleni obsahuje

inovativni pfistupy inspirované zahrani¢nimi vzdélavacimi programy.

V soucasné chvili nabizime nase seminare cilovym skupinam: pedagogicti a nepedagogicti
pracovnici, pediatti, pracovnici peCovatelskych sluzeb, pracovnici OSPODu, a také dalSim
pomahajicim profesim a odborné verejnosti. Vice informaci a seznam nabizenych vzdélavacich akci
najdete na nasich webovych strankach: https://www.zahradaprodusi.cz/institut-zahrady-pro-dusi.

Mgr. Rut Dvorakova doplnila, Ze v nasi soucasné praci navazujeme na cinnost nasich predchidcd,
pokracujeme ve spolupraci s domaci zdravotni pé¢i Home Care a nové rozvijime spolupraci také se
zastupci neformalnich pecujicich.

Informovala také o pripravované konferenci: Dne 15. kvétna 2025 se uskutecni druhy rocénik
odborné konference ,, MULTIDISCIPLINARITA 2025 Registracni formular bude v brzké dobé
spustén — jste srde¢né zvani.
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Zaroven pokracuje spoluprace s Prahou na kampani na podporu dusevniho zdravi. Mezi budouci
plany organizace patfi také otevieni denniho stacionare a centra pro déti s poruchami autistického
spektra. BEhem nasledujicich dvou let se planuje vytvoreni efektivniho

a funkéniho nastroje, ktery zajisti pfehled o dostupnosti sluZzeb v Praze.

Dals$im bodem programu bylo predstaveni modulu Psychosocidlni pomoci v aplikaci Zachranka,
ktery jsme vytvofili v ramci projektu ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Uzemi hl. m.
Prahy” — kratké video.

V roce 2023 bylo v Praze pravidelné v psychiatrické péci 61 300 dospélych 20-64 let, 8 311 déti a
mladistvych a 27 417 osob ve véku 65+ let. Na zakladé zkuSenosti z praxe psychiatrickych
nemocnic, které jsou ¢asto preplnéné a nezbyvaji mista pro lidi, ktefi se ocitnou v ohroZeni Zivota a
zdravi, jsme si uvédomili v tymu Institutu Zahrady pro dusi, Ze je nutné prizvat k feseni situace i ty
organizace, které jsou schopny poskytnout kvalitni krizovou pomoc tém, ktefi ji hledaji a nejsou
primarné v ohrozeni Zivota. Jejich problém mohou fesit i krizové sluzby zdravotni i socidlni.

Do aplikace Zachranka byla integrovana nova funkce, ktera lidem poskytuje okamzitou
psychosocialni pomoc v krizovych situacich. Funkce Psychosocidlni pomoc je vysledkem spoluprace
tymu aplikace Zachranka, Odboru zdravotnictvi Magistratu hl. m. Prahy a Institutu Zahrady pro
dusi. Jeho cilem je rychle propojit lidi s akutnimi dusevnimi obtizemi s u¢innou pomoci
prostrednictvim aplikace v chytrém telefonu. Modul aplikace obsahuje jak konkrétni navigac¢ni
rozhrani psychické pomoci, edukativni ¢ast, tak kontakty na vhodnou a dostupnou krizovou a dalsi
specializovanou pomoc.

Do aplikace jsou jiz zapojeny napfiklad tyto organizace:

Bily kruh bezpedi, Centrum krizové péce VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Psychiatricka
nemocnice Bohnice, LUCTUS, SOS centrum, ZIVOT 90 - Linka d(ivéry Senior telefon, Nakel,
Terapeutické centrum Modré dvefe, Krizovy tym Fokus Praha, Linka seniord, Linka bezpedi, ZIVOT
90 - Linka dvéry Senior telefon, Zahrada pro dusi, DUm tfi prani — Krizova pomoc détem, ROSA
centrum pro Zeny, Fokus Praha, Krizové centrum RIAPS a mnoho dalSich organizaci.

Dne 26.3.2025 probéhne tiskova konference Magistratu hl. m. Prahy, na které bude predstavena
funkénost tohoto modulu psychosocialni pomoci.
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Ad 2) Mapovani kapacit pro pfijem akutnich pacientli na tizemi hl. m. Prahy

Veskerou koordinaéni ¢innost chceme provadét na zakladé relevantnich dat a ndsledné hledat
vhodné nastroje k feseni identifikovanych problému. Jednim z datovych Setreni, které jsme si
nechali provést zejména na podnét IGzkovych zafizeni, bylo ve spolupraci s UZISem a tykalo se
Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy (ZZS HMP). Cilem bylo zjistit, za jakych
okolnosti jsou pacienti do téchto zafizeni pfivazeni a jak vypadd ndsledna péce o né.

Shrnuti prezentace k vyjezdlim a navazujici péci ZZS HMP - osoby 65+:

V letech 20102023 zaznamenala Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) v Praze ro¢né mezi 90
a 120 tisici vyjezdy, z nichz pfiblizné 9 tisic souviselo s psychickymi problémy. Z téchto pfipadu
skoncilo 26 % hospitalizaci, zatimco 65 % pacientl bylo oSetfeno ambulantné. Pokud byla
indikovana dusevni porucha, vedl vyjezd k hospitalizaci ve 46 % pfipad( a k ambulantni péci
ve 42 %.

V roce 2023 zasahovala ZZS u 1 155 seniorl (65+) s dusevnimi poruchami (dg. FO0-F99
a X60-X84), coz predstavovalo 12 % vSech vyjezdUli spojenych s témito diagndzami. NejcastéjsSimi
dlvody vyjezdl byly:

e poruchy spojené s uzivanim alkoholu (33 %),
e organické dusevni poruchy (17 %),
e poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci (15 %),
e neurotické a stresové poruchy (15 %),
e schizofrenie a dalsi zdvazné psychické poruchy (11 %).
Po vyjezdu ZZS bylo ve stejny nebo nasledujici den hospitalizovdno 47 % senioru, z toho:

e 23 % na akutnim psychiatrickém ldzku (PN Bohnice, VFN, UVN),

e 15 % v ramci jiné hospitalizace,

e 9% na nasledném psychiatrickém [Gzku (témér vyhradné PN Bohnice a k diagnézam patfily
zejména organické dusevni poruchy).

DalSich 41 % senior( pokrac¢ovalo v ambulantni psychiatrické péci bez hospitalizace (v rdznych
zafizenich, véetné mensich ambulanci mimo uvedené nemocnice; a k nej¢astéjsim diagndzam
patrily Organické dusevni poruchy a Neurotické, stresové poruchy a somatoformni poruchy).
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Zbylych 11 % neobdrzelo zadnou navazujici pédi, pficemz tento stav byl ¢asto spojen
s poruchami zpGsobenymi uzivanim alkoholu.

Seniofi ve véku 65+ byli nejcastéji hospitalizovani na akutnich psychiatrickych IGzkach v téchto
zafizenich:

1. Psychiatrickd nemocnice Bohnice (282 osob),
2. VSeobecna fakultni nemocnice (99 osob),
3. Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenskd fakultni nemocnice Praha (24 osob)

Zjisténa data jasné ukazuji, Ze samotna zdravotni péce mnohdy nestaci k tomu, aby zajistila
seniorlim potiebnou podporu a kvalitu Zivota. Mnozi pacienti, ktefi jsou pfivezeni do lGzkovych
zafizeni prostiednictvim ZZS HMP, ¢eli nejen akutnim zdravotnim obtiZzim, ale také dlouhodobym
socialnim problémuim. Proto je nezbytné propojit zdravotni sluzby se sluzbami socialnimi, aby

bylo mozné efektivné reagovat na komplexni potieby senior(.

Na zdkladé prezentace bylo ucastnici z pléna doplnéno, Ze u pacientl s demenci (véetné seniort)
by bylo mozné pridélovat také diagndzy z kategorie G, které reflektuji neurologicky charakter
onemocnéni. Proto je nasim tkolem doplnit data UZISu o seniorech také o tyto Udaje.

POZN: dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) a zahrnuji diagndzy oznacené pismenem G
nemoci nervové soustavy. U pacienti s demenci se casto pouZivaji kddovd oznaceni z této skupiny,
napfiklad:

e G30-Alzheimerova nemoc
e G31-Jiné degenerativni nemoci nervové soustavy, vcetné napr. frontotempordini demence
e (32 -Jiné degenerativni poruchy nervové soustavy pfi onemocnénich zarazenych jinde

Pridéleni G diagndzy muZe lépe odrdZet neurologicky zdklad demence a pomoci pfi uréovani
vhodné lécby i ndroki na péci.
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Ad 3) Predstaveni iniciativy ,Spojeni pro dusevni zdravi seniorti“

Na zahajovacim setkani Krajské koordinacni skupiny pro seniory predstavila Mgr. Klara Gramppova
Janeckova z organizace Elpida expertni iniciativu ,,Spojeni pro duSevni zdravi senior(, ktera
propojuje odborné znalosti z oblasti psychoterapie, praktické mediciny

a vyzkumu. reaguje na rostouci potfebu péée o dusevni zdravi senior(i v Ceské republice.

Dusevni zdravi senioru je zasadni pro kvalitu Zivota i fungovani zdravotniho systému.

Se starnutim populace, roste potreba efektivni podpory snizujici riziko deprese, Uzkosti a
kognitivniho upadku. Je také ziejmé, Ze nefarmakologické intervence mohou nejen zlepsit dusevni
pohodu seniorq, ale také odleh it zdravotnictvi a sniZit potfebu farmakologické IéCby.

Klicové informace o dusevnim zdravi senioru:

e Populace seniord (65+) se neustale zvySuje — v roce 2025 budou tvofit 21,3 % obyvatel, v
roce 2050 jiz 29 %.
84 % seniorll nevi, kde a jak hledat psychickou pomoc.

e AZ20 % senioru trpi dusevnim onemocnénim, nejcastéji depresemi a Uzkostmi.
V Praze Zije 18 000 velmi osamélych senioru.

Seniofi ¢asto vyhleddvaji pomoc primarné u praktickych lékafl a popisuji somatické obtizZe.

Hlavni prekazky v dostupnosti péce:

v

e Vnitini: Pfesvédceni, Ze duSevni potize ke stafi patfi, stigma, nizkd motivace hledat pomoc.
e Vnéjsi: Nedostupnost sluzeb, financni bariéry, nedostatek odbornikd.
e Na strané odbornik(: Ageismus, podcenovani efektivity psychoterapie ve vyssim véku.

Hlavni cile iniciativy:

e Podpora praktickych |ékar( pfi doporucovani nefarmakologickych intervenci v péci o dusevni
zdravi senior(.

e Praktické nacviky a vzdélavani seniorll — zvladani stresu, posilovani mentalni odolnosti,
aktivni Zivotni styl.

e ZvySovani povédomi o dusevni hygiené — motivace k vyuzivani psychoterapie a podpuirnych
sluzeb.

e Propojeni  odbornik( a sluzZeb -  wvytvofeni  jednotné platformy  na
www.dusevnizdravisenioru.cz.
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Zapojené subjekty a spoluprace:

Na iniciativé se podili interdisciplinarni skupina odbornikd, véetné vyzkumnik( v oblasti
dlouhovékosti, poskytovatell zdravotni a socialni péce, krizovych sluzeb a organizaci vénuijicich se
prevenci sebevrazd. Projekt je otevien pro zapojeni dalSich subjekta.

Ad 4) Formalizace platformy KKS

Zahrada pro dusi p. o. (ZPD) zastfesuje sit dusevniho zdravi v Praze a poskytuje sluzby a aktivity
zamérené na péci o dusevni zdravi Prazan(, v€etné podpory seniorli a osob s rdznymi typy
demenci.

Nasim ukolem je svolavat a organizovat jedndni Krajské koordinacni skupiny (KKS) k této
problematice. Usilujeme o predavani podnétl a pozadavkd smérem k organim Magistratu

hl. m. Prahy, zejména v oblastech vzdélavani, koordinace aktivit, spoluprace s kraji a komunikace s
ministerstvy. Platforma se bude potkavat 3x ro¢né.

Aktualné finalizujeme Statut a jednaci rad, které Vam nyni zasilame. Zaroven je mozné navrhnout
témata k projednani, véetné moznosti zapojeni dalSich odbornych organizaci.

Veskeré podnéty a ndvrhy zasilejte koordinatorce dusevniho zdravi: Mgr. Ing. Simona Kolkova
(simona.kolkova@zahradaprodusi.cz)

Planované kroky ZPD:
1. Vytvoreni rozcestniku a praktickych materiala

Mgr. Rut Dvordkova predstavila zamér vytvofrit rozcestnik a praktické materialy o duSevnim zdravi
nejen pro seniory v Praze, ale i pro dalsi cilové skupiny. Cilem téchto materialll je nasmérovani
nejen na zdravotnické, ale i na socialni sluzby. Radi bychom na tomto projektu spolupracovali s
dalSimi iniciativami a subjekty.

Soucasti planu je také vytvoreni uzaviené online platformy, kterd by umoznila zapojenym
subjektlim vzdjemné spolupracovat a sdilet informace o dostupnych kapacitach sluzeb.
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2. Metodické materialy pro praktické lékare

DalSim cilem je ptiprava metodickych materiald pro praktické |ékafe o ndvaznych sluzbach v
oblasti duSevniho zdravi. Klicovym prvkem je propojeni zdravotnich, psychiatrickych a socidlnich
sluZeb. Inspiraci hledame v krajich, které se této problematice intenzivné vénuji (napt. Liberecky
kraj, Kraj Vysocina).

Do tvorby téchto materialll chceme zapojit také cleny KKS. Jiz probéhla komunikace se
VSeobecnou fakultni nemocnici, konkrétné se specialistou v oboru psychiatrie MUDr. Andersem.
Jsme otevreni diskuzi a zapojeni dalSich subjekt(.

Zapojeni do iniciativy Dementia Friendly Society

Institut Dementia, ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Alzheimer nada¢nim fondem,
poloZil zéklady konceptu dementia friendly spole¢nosti v Ceské republice. Tato iniciativa funguje
na celonarodni Urovni a propojuje organizace zabyvajici se problematikou demence a kognitivnich
poruch. Projekt ma za cil podpofit rodiny v domaci pédi o lidi s demenci a zaroven vést okoli k
tomu, aby témto lidem a jejich pecujicim dokdzalo pomoci. Odstartovaly vzdélavaci kurzy pro
verejnost, odborniky zdravotnich, socidlnich i jinych sluzeb ¢i statni spravu a postupné také vznika
sit tzv. Center paméti, kam se lidé s demenci a jejich blizci mohou obracet.

Zahrada pro dusi p. o. planuje zapojeni do tohoto projektu a vitd spoluprdci dalSich organizaci.

V rdmci implementace Ndrodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc 2020 — 2030 (NAPAN)
vznikla mezioborova doporuceni pro klinickou praxi a doporucené postupy pro diagnostiku a [é¢bu
demence. Na strankach Ministerstva zdravotnictvi je k dispozici mezioborovy klinicky doporuceny
postup pro diagnostiku a lé¢bu Alzheimerovy nemoci a dal$ich kognitivnich poruch v CR:
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/10/Alzheimerova-nemoc-jine-kognitivni-

poruchy.pdf.
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Termin pftistiho setkani:

Pondéli 2. ¢ervna 2025 v ¢ase 15:00 — 16:30 hodin

Veskeré podnéty a ndvrhy zasilejte koordinatorce dusevniho zdravi: Mgr. Ing. Simona Kolkova
(simona.kolkova@zahradaprodusi.cz)

Prilohy zapisu:

e Statut a jednaci fad Krajské koordinacni skupiny pro seniory

e Prehled vzdélavacich akci Institutu Zahrady pro dusi

e Prezentace: Krizova psychosocialni péce v Praze: Data Vyjezdy ZZS HMP a navazujici péce
e Prezentace: Spojeni pro dusevni zdravi seniorU

e One pager DusSevni zdravi seniorl_Linka senioru Elpida

Zapsala: Mgr. Ing. Simona Kolkova
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