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ZAHRADY
PRO DUSI

26. setkani Krajské koordinacni skupiny
pro péci o dusevni zdravi lidi se zkusSenosti s vaznym dusevnim
onemochénim

9. cervna 2025 v case 13:00 - 15:00h
Staromeéstské nameésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1
Velky a maly radni¢ni klub, 3. patro

PRITOMNI: Mgr. Radka Balkovd, MUDr. Zuzana Barborikova, MBA, Mgr. Petra
Bartovska, Mgr. Myroslava Bubela, Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Rut Dvorakova, Mgr.
Monika Durdakova, PhDr. Tereza Eichlerova, Mgr. Ing. Simona Kolkova, Kvéta Kristkova,
Mgr. AleS Lang, Hana Latova, MUDr. Miroslava Maslaniova, Bc. Klara Mlickova, Pavel
Novak, MUDr. Simona PapeZova, Mgr. Andrea RGZi¢kovd, Mgr. Jana Simova, Renata
Tumlifova BA.

PROGRAM:

1. Uvod

e Informace z Krajskych koordinacnich skupin péce o dusevni zdravi déti a
. o
senioru

2. Informace o pribéhu projektu Vytvoreni uceleného systému krizové
pomoci na uzemi hl. m. Prahy

e Aktudlni data z aplikace Zachranka
e PFedstaveni vystupl z fokusnich skupin

3. PInéni opatFeni 1.2.1 Pribézné vyhodnocovani efektivity systému Planu
regionalni péce o dusevni zdravi v HMP na obdobi 2024 - 2027

4. Predstaveni vystup( z Protidrogové komise Rady HMP

5. Financovani zdravotnich a socialnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi na rok 2026

6. Diskuse a sdileni zkusenosti, réizné
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K bodu ¢. 1:

e Informace z KKS déti a adolescentii: Mgr. Andrea Donatova informovala,
Zze 25. 3. 2025 probéhlo prvni setkani. Spoluprace mj. se skolskymi zarizenimi,
SVP, diagnostickymi Ustavy, OSPOD a neziskovymi organizacemi.

- PFedstaveni vysledkl prizkumu détského dusevniho zdravi a projektu
,Poslouchejme déti, kdy? s ndmi mluvi" organizace Nevypust dusi, z.s.
- Vznik dvou pracovnich skupin:
= Nasledna péce a krizova intervence
= VCasna detekce a intervence
Ukazuje se, Ze organizace se mezi sebou dobfe neznaji, nejsou propojené,

potrebuji si vyjasnit, kdo je jejich klient a kam az saha jejich sluzba, kdy si
klienty predavat. Plan je postupné se seznamovat a pripravit staze.

- Predstaveni organizace After In - adiktologickd ambulance pro déti i
dospélé, téhotné matky se zavislosti, psychoterapie, maji volné kapacity.

e Informace z KKS seniorli: Mgr. Rut Dvorakova informovala o spolupraci
organizace Elpida, Linky Sluchatko a Univerzity Karlovy na vytvoreni portdlu
socidlnich a zdravotnich sluzeb pro seniory. Prakticky lékar (pfip. neurolog)
bude mit moznost provést rychly screening dusSevniho zdravi a doporudit
vhodné sluzby. Projekt bude pfedstaven na kongresu praktickych Iékatd na
podzim 2025.

K bodu ¢. 2:
Probihaji kulaté stoly s cilem propojovani sluzeb. Probiha vzdélavani.

Planuje se zrizeni détského krizového centra pod RIAPSem.

Identifikovana potfeba jasnéjsich hranic mezi sluzbami a jejich kompetencemi -
planovany kazuisticky seminar na podzim. Zapojen krizovy tym Fokusu - inspirace pro
nastavovani hranic sluzby.

Aktualni data z aplikace Zachranka — Bc. Klara Mlickova predstavila data z vyuzivani

aplikace
- probiha 2. kolo oslovovani organizaci - potreba zapojit adiktologické sluzby
- 2,5 mésice od spusténi — vysoka Cisla vyuziti i bez medidlni kampanég, ta se
teprve pripravuje
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- potvrzuje se, ze lidé voli jinou formu pomoci bez nutnosti volat zachranku

- nepotvrdila se obava, ze by byly organizace kvili zapojeni do aplikace
zahlcené

- po aktualizaci bude mozné sledovat i data o véku

K bodu &. 3:

Mgr. Petra Bartovska informovala o zapojeni Baobabu do projektu MPSV ,,Zvyseni
efektivity systému socialnich sluzeb". Organizace byla oslovena jako nahodny
respondent a ma provést sebehodnoceni podle dosud nespecifikovanych indikatord. Do
projektu je zapojena i Zahrada pro dusi (Krizové centrum).

PhDr. Tereza Eichlerova upozornila na nejasnosti projektu, nevhodny a maly vybér
vzorku organizaci v rdmci celé CR a Ze vystupy budou pravdépodobné dostupné aZ za
dva roky. ZdGraznila, Ze neni vhodné &ekat na vysledky tohoto projektu pFi nastavovani
systému hodnoceni efektivity v Praze a Ze je tfeba hledat vlastni cesty a nastroje, které
budou pouzitelné v praxi.

Renata Tumlifova, BA informovala o zapojeni organizace Kaleidoskop do
mezinarodniho srovnavani organizaci, které vyuzivaji metodu DBT. Cilem
projektu je porovnat efektivitu sluzeb pracujicich s klienty s emocné nestabilni
poruchou osobnosti. Kaleidoskop se podili na sb&ru dat a vyhodnocovani vysledkl
pomoci standardizovanych néastrojd, které umozfiuji sledovat pokrok klientd v oblasti
regulace emoci, samostatnosti a zac¢lenéni do béZzného zivota. Neni to ale prenositelné
pro jiné metody prace a klienty. Doporucuje, aby si kazda organizace nastavila
meéreni toho, jak efektivhé dosahuje svych deklarovanych cilti a dokazala své
meéreni prezentovat.

Probéhla rozsahla diskuze o moznostech méreni efektivity a kvality sluzeb. Je otazka,
jak nastavit, co znamena efektivita u jednotlivych druhl sluzeb a kdo je Uspé&$ny klient.
TéZko srovnatelné u rlznych cilovych skupin. Potfeba ziskat makrodata a sledovat
trendy, na které maji sluzby reagovat. Upozornéni na nedostatec¢nou dostupnost
relevantnich dat (napf. z UZIS, MPSV). Byla identifikovana potfeba jednotného sbéru
dat napric sluzbami a upozornéno na problematiku jejich souméritelnosti. Vyjasnit, jaka
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data potrebujeme pro hodnoceni efektivity systému. Pavel Novak navrhuje sledovat
oblasti bydleni, zaméstnani, socialni fungovani, zdravotni stav.

MUDr. Simona Papezova nabidla vyuziti nastroje pro hodnoceni situace v oblasti
bydleni pacientl, ktery se pouzivd v psychiatrické nemocnici. N&astroj umozfiuje
kategorizaci pacientl podle typu a stability bydleni a mGze byt pfinosny i pro komunitni
sluzby. MoZnost jeho sdileni a pfipadné pFizplsobeni pro $irsi vyuziti (viz ptiloha k
zapisu).

MUDr. Zuzana Barborikova upozornila, Zze nedostupnost komunitnich sluzeb, napriklad
kvali dlouhym ¢ekacim dobdm nebo omezené kapacité, negativné ovliviiuje hodnoceni
efektivity nemocniéni pé&e. Uvedla, Ze pacienti ¢asto zlstavaji hospitalizovani déle, nez
je nezbytné nutné, protoze neni dostupnd navazna péce. To se nasledné promitd do
ukazatelQ, jako je délka hospitalizace nebo pocet oSetfovacich dnd, a zkresluje tak
obraz o efektivité nemocnic. Zdlraznila, Ze hodnoceni efektivity nelze oddélit od
dostupnosti a prostupnosti celého systému péce.

Zaznél navrh vyuzit skalu GAF (Global Assessment of Functioning) pro komunitni
sluzby — s moznosti pilotniho ovéreni a zajisténi Skoleni. Aktualné vyuzivané v CDZ.

Potfeba jednotného systému zaznamenavani a vyhodnocovani, ktery pfiliS nezatizi
sluzby.

Pavel Novak navrhl zopakovat méreni miry hospitalizace, které bylo drive
realizovano v ramci hodnoceni efektivity CDZ. Uvedl, Ze v minulosti toto méreni prineslo
cenné poznatky o dopadu komunitnich sluzeb na snizovani poctu a délky hospitalizaci.
Navrhl, aby se podobné méreni provedlo znovu, idedlné ve spolupraci s alianci CDZ,
ktera jiz dfive tento proces koordinovala.

MUDr. Simona PapeZova navrhuje hodnotit spiSe to, jak rychle se po hospitalizaci klient
dostane pry¢ z IGzka. V Praze doglo k velkému zlep$eni v rychlosti pfebirani klientd do
komunitnich sluzeb.
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K bodu €. 4:

Mgr. Rut Dvorakova se 28.5.2025 zucastnila jednani Protidrogové komise Rady HMP,
kde predstavila ,Analyzu dat vyjezdG ZZS HMP (UZIS) a urgentnich piijmd prazskych
nemocnic, kterd ukazuje vysoka C&isla vyjezdd k pacientdm s diagndézami 20-64 F10
Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim alkoholu a upozornila na
potifebu vétsi spoluprace se subjekty poskytujicimi adiktologickou péci. Informace o
urgentnich pfijmech déale doplnila primarka Psychiatrické kliniky VFN doc. MUDr. Eva
Kitzlerova, Ph.D. Komise povérila predsedu protidrogové komise jednanim
s ministerstvem zdravotnictvi a dalsimi vécné pfislusnymi organy s cilem existujici sit
zkvalitnit a doplnit. !

MUDr. Miroslava Maslaniova poté predstavila zmény na Klinice adiktologie a
informovala o vznikajicim adiktologickém CDZ. Cekaji na zarazeni socidlni sluzby do
Krajské sité.

Padl dotaz na sluzbu AMT Repy - CDZ pro adiktologické klienty (vznik v rdmci Reformy
ve fazi vzniku Novych sluzeb). Zdravotni sluzbu zajistoval CEPSYMED Praha a socialni
sluzbu Progressive o.p.s. Nikde uz o pokracovani spoluprace neni zminka.

Chybi zarizeni pro lidi s demenci souvisejici s dlouhodobym uzivanim navykovych latek.

K bodu €. 5:

PhDr. Tereza Eichlerova ze socialniho odboru MHMP informovala o evropské vyzvé
uréené krajim na podporu Center dusevniho zdravi (CDZ). Praha se do této vyzvy
nezapoji kvlli vysoké administrativni naro¢nosti a nastaveni nizkych cenovych hladin.

1 https://praha.eu/komise_rady_hmp#/detail/-38259?periodld=-36525&year=2025&showAll=true

Institut Zahrady pro dusi Zahrada pro dusi, p. o., kancelaf AH PRA|HA
Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 e +420 732 219 597 Halkova 1406/2, 120 00 Praha 2 DADA PRA|GUE
institut@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz info@zahradaprodusi.cz « www.zahradaprodusi.cz 2N ‘ PRA|GA
Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze. = ERA|G



mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

Mgr. Andrea RGZi¢kova ze zdravotniho odboru MHMP uvedla, Ze se nebudou podporovat
74dosti subjektl s pravni formou s.r.o0. v rdmci grantového Fizeni. Pfedstavila pldnovana
témata grantového fizeni na rok 2026. Zaroven upozornila na moznost financovani
zdravotnich sluzeb v ramci socialnich sluzeb pouze pokud ma organizace opravnéni k
poskytovani zdravotnich sluzeb. Opravnéni budou prisné kontrolovdna. Moznost
domluvit si konzultaci.

Termin pristiho setkani: konec Fijna - brzy upresnime

Prilohy zapisu: Statistika pacientl bez domova v PNB_formulaf

Zapsala: Mgr. Jana Simova
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