mstitut
ZAHRADX
PRO DUSI

ZAPIS

25. setkani Krajské koordinacni skupiny péce o dusevni zdravi pro
problematiku lidi se zkusenosti s vaznym dusevnim onemocnénim

10. bFezna 2025 v case 13:00 — 15:00h
Staroméstské namésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1

Velky a maly radnic¢ni klub, 3. patro

PRITOMNI: Mgr. Petra Bartovska, Mgr. Myroslava Bubela, Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Rut
Dvorakova, PhDr. Tereza Eichlerova, MUDr. Petra Holanova, Ing. Pavlina Gucka, Bc. Eva
Halbichova Svacdinkova, Mgr. Zuzana Holikova, Mgr. Lucie Horakova, Mgr. Jifina
Hibnerova, Mgr. et Mgr. Miroslava Janouskova Ph.D., Pavel Novak, MUDr. Simona
Papezova, Mgr. Gabriela Pelcovd, Mgr. Tomas Petr, Ph.D., Zbynék Roboch BA, Mgr. Andrea
ROZi¢kova, Mgr. Ivana Svobodova, Renata Tumlifova BA, Markéta Vitkova.

PROGRAM:

1.)Cinnosti organizace Zahrada pro dusi, p.o.
o Vzdélavaci aktivity Institutu
o SETUZ a platformy PEER

o Pokroky v projektu ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na tuzemi hl.
m. Prahy" - modul Psychosocialni pomoci v aplikaci Zachranka, propojeni s PPP

2.) Mapovani kapacit pro pfrijem akutnich pacientli na Gzemi HMP - vysledky
dotaznikového Setreni

3.)Podpora pri zavadéni novych sluzeb v péci o dusevni zdravi

o Harmonogram vyzev, Rozvoj akutni psychiatrické péce a rozvoj komunitnich
sluzeb

4.)Transformace psychiatrickych nemocnic
o Zmeény v oblasti zdravotni péce, personalni a materialné technické
5.)Formalizace platformy KKS

o Projednani Statutu a jednaciho radu, jmenovaci dekrety, strategické smérovani
Skupiny pro nadchazejici obdobi

6.)Diskuse, sdilené zkusenosti, rtizné
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K bodu €. 1:

Na uUvod setkani koordindtorka Mgr. Rut Dvorakova privitala Ucastniky a pozvala je na
jednani kulatého stolu v ramci efektivniho nastaveni systému krizové pomoci na
uzemi HMP (18. bfezna 2025 v Case 15:00 - 17:00h v Akademii véd CR. Jednani se
zUcCastni zastupci SPLDD Regionu Praha a Stfedni Cechy spolupracujici na vytvareni
Postuplli pfi propousténi détskych pacientd s psychiatrickym onemocnénim
z nemochic!. Organizace Zahrada pro dusi v ramci problematiky dusevniho zdravi osob
s docasnou ochranou zahdjila spolupraci se zastupci Magistratu hl. m. Prahy - Mgr.
Soriou Cziczey (specialistka adaptace a integrace uprchlikl z UA v oblasti zdravotnictvi).
Pod zastitou MHMP bude realizovano setkani NNO (Konsorcium nevladnich organizaci,
AMIGA, SIMI), PN Bohnice, VFN, komunitni sluzby, zastupce pojistoven. Bariéry, rizika a
potize: dluhy na zdravotnim pojisténi, abuzus alkoholu a jinych navykovych latek. Propojeni
MHMP s vedouci terénniho tymu krizovych sluzeb Fokus Mgr. Magdou Flaksovou. O
kooperaci jevi zdjem SOS centrum a DIAKONIE. Ze zdroji WHO? byly v ramci projektu
financovany 3 psycholozky pro tuto cilovou skupinu. Hledaji se moznosti navazného
financovani.

SETUZ - Markéta Vitkovd shrnula pInéni opatieni v rdmci Pldnu regiondlini péce o dudevni
zdravi v hl. m. Praze 2024 - 2027. Spolecné se zastupci organizaci DIALOGOS, spolkem
Kolumbus a dalSich pacientskych organizaci vyspecifikovany problematické okruhy - pr.
prevence chudoby a podpora pracovnich mist na otevieném trhu prace . Setkani
naplanovano ve Skautském institutu 23. dubna 2025 a 27. brezna online setkani
(moznost zapojeni peer z komunitnich sluzeb). Spoluprace na vytvareni metodiky ohledné
zamé&stnavani peer pracovnikl (lektory, vyzkumniky, advokaty, konzultanty,..). Plan
kooperace s MPSV a MZ - ukotveni pozice peer lektora v katalogu praci. Propojeni
s rodiCovskymi organizace/neformalni pecujici - spolek Nova Sympthea.

DopInéni Mgr. Ivany Svobodové z MZd CR: Projekt PodUP (Podpora uzivateld a
neformalnich pecujicich v jejich zapojeni do systému péce o dusevni zdravi a do hodnoceni
jeho kvality) od 1. Cervna 2024, doba realizace 3 roky. Gestorkou projektu RNDr. Dana
Chrtkova, CSc. Pripravuje se metodika na podporu zapojeni lidi se zkusenosti, pilotovani ve
4 regionech (Jihocesky, Plzensky, Kralovéhradecky a Jihomoravsky). Soucasné se
pripravuje vzdélavani pro peers ve spolupraci s IPVZ (4 pozice: lektori, konzultanti,

! Dokument vymezuje proces povinnosti a kontrolni mechanismy védzané zdkonem o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. —
predavani zprav o zdravotnim stavu ditéte PL. Vytvoreno kol. autordi MUDr. Eva VitouSova, MUDr. Milan Cabrnoch, MUDr.
Michal Povazan, PhDr. Daniel Krejcar, MBA v ramci projektu ,Vytvoreni uceleného systému krizové pomoci na Uzemi hl.m.
Prahy, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_027/0001252.

2 WHO v roce 2024 - financovany komunitni aktivity a integrace ve vysi 8,5mil. Ze sluZeb hl.m. Prahy zapojeno Centrum
psychosomatické mediciny s.r.o. Na rok 2025 v ramci udrzitelnosti plan ¢erpani 8mil.
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advokati, hodnotitelé). Vzdélavaci programy postavené modulové - zakladni modul povinny
pro vSechny a nadstavby dle odbornosti. Dalsi aktivitou je pfiprava metodiky, jak se stat
peer.

Mgr. Zuzana Holikova (vedouci Odboru socialnich véci a zdravotnictvi méstské casti Praha
8) nabizi Ucast na pravidelnych setkani s odborniky Podvecery pro rodinu o rodiné. Na
podzim 2025 naplanovéna akce s peer Bc. Kamilem Rainem + plan workshopd pro $koly.

Na podzim t.r. rovnéz pldn seminare na téma ,Vysoka citlivost a neurodivergence u
dospélych a dospivajicich®, lektory kurzu Markéta Vitkova a Ondrej Fafejta. Prehled nabidky
vzdélavacich akci Institutu Zahrady pro dusi je prilohou zapisu.

Zbynék Roboch, BA za spolek Dialogos — 7. bFezna jednani se zastupci Ombudsman.
Témata: zapojeni do pripravy systémovych zmén, prekazky u lidi s duSevnim onemocnénim
(pracovni uplatnéni, kvalita péce, bydleni). Nové pavidelné podcasty ,To nezviladnu
sam"3,

Vytvoreni modulu Psychosocialni pomoc v aplikaci Zachranka* - tiskova konference
26. brezna 2025. S GRHZS domluvena spoluprace na vzajemné odkazovani s app ,Prvni
psychickd pomoc".

Déle probiha intenzivni prace na vytvoreni Rozcestniku. Navazana spoluprace s Nevypust
dusi + Mgr. Rut Dvorakova vyzyva komunitni sluzby k zapojeni.

K bodu €. 2:

Nastaveni systému krizové péée na Gzemi hl. m. Prahy - data z vyjezdd ZZS HMP
prezentovala sociolozka Mgr. et Mgr. Miroslava Janouskova Ph.D. z 3. lékarské fakulty UK.
Dotaznikové Setreni probihalo v ramci aktivity projektu Zahrady pro dusi. Dotazniky
rozeslany zacatkem ledna 2025 na poskytovatele zdravotnich sluzeb - Kklinicti
psychologové, psychiatfi pro dospélé a pedopsychiatfi. Osloveno bylo celkem cca 300
ambulanci.

Mgr. Rut Dvorakova iniciuje prezentaci dat o vyjezdech ZZS v ramci ablzu na jednani
Protidrogové komise Rady HMP*> a vyzyva Cleny KKS k zapojeni. Spolupraci na datech
za UVN nabizi Mgr. Tomas Petr, Ph.D.

3 https://www.tonezvladnusam.cz/

4https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-nabizi-prazanum-pomoc-pri-akutnich-dusevnich-obtizich
https://praha.eu/w/aplikace-zachranka-nabidne-prazanum-pomoc-pri-akutnich-dusevnich-obtizich

> MoZné terminy Komise v roce 2025: 26. bfezna, 23. dubna, 28. kvétna, 25. Eervna, 24. zafi, 29. fijna, 26. listopadu.
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K bodu €. 3:

Prostiedky z EU fond{ na ,tvrdé investice® z IROP 2021 - 2027 na zfizeni novych akutnich
psychiatrickych 18Zek (z toho 110 pro détské pacienty). Z OP Zamé&stnanost Plus — budovani
dalsi sité CDZ. Podpora zdravotni ¢asti tymu CDZ financovana z Vyzvy MZd, pres Alianci
CDZ se resi socidlni ¢ast. Vyhlaseni vyzvy Cerven, prijem zadosti od ¢ervna 2025. Podpora
vzniku détskych psychiatrickych dennich stacionarl. Dalsi aktivitou je podpora
transformace pro psychiatrické nemocnice. ,Nové" prvky v systému - nizkoprahové
akutni psychiatrické ambulance (APA) predstavila Mgr. Ivana Svobodova. Jedna se o
poskytnuti v€asné diagnostiky a inicialni 1é¢by dusSevni nemoci do doby pfechodu do bézné
ambulantni psychiatrické péce. Nejednda se tedy o poskytovani dlouhodobé psychiatrické
péce. Cilovou skupinou jsou dospéli, déti a adolescenti. Pfednostné urceno pro pacienty
s rozvojem dusSevniho onemocnéni, u nichz by odlozeni diagnostiky a lé¢by vedlo ke
zhorsSeni stavu, pacienty propusténé z Ustavni psychiatrické 1é¢by, pacienty 1ZS,...Vyzva na
podzim 2025 pro 10 pilotnich ambulanci. Sluzba je pouze zdravotni (doporucené personalni
obsazeni: psychiatr, zdravotni sestra, zdravotné socidlni pracovnik). DalSim prvkem je
diferenciace Gzkové péce. Vysoké ndroky na persondlini zabezpeleni dany standardy ve
véstniku. Zaroven zminuje proces tvorby sité CVSP.

K bodu €. 4:

Aktuality v oblasti Transformacniho planu predstavila MUDr. Simona Papezova. Zasedani
komise pro schvalovani TP bude probihat 24.3. LGZka nasledné péce aktualné v PN Bohnice
805, akutnich IGzek 284 (nové otevieno 20 IGzek na pavilonu 27). PFi srovnani vyvoje let
2018 a 2024: 2018 hospitalizovano 325 pacientl a 188 pacientd v roce 2024. Dlouhodobd
hospitalizace ubyva - jedna se o plosny trend ve vSech psychiatrickych nemocnicich.
Primérnd délka hospitalizace - propocet median (bez ochranného 1éeni) 61 dni, v roce
2024 je 32 dni. V&etn& ochranek je 412 vs. 231 dni. Personal - nardst poétu lékard
v atestacni pripravé. Zdravotni sestry — dle analyzy z hlediska véku 100 sester z 520 je
star$i 60let v&ku. Pocty pFijatych pacientl 2018 - 7.392 pacientl, rok 2023 8.753 pacientd,
Udaje za rok 2024 chybi. CDZ Praha 8 za rok 2024 232 pacientl, Praha 9 - 185 pacientd,
Brandysko 153, ochranné léceni 225. Od kvétna 2024 nové v arealu PN Bohnice zfizeno
ARP. Jeden stacionar se bude v letoSnim roce 2025 preklapét do rezimu ,otevieného"
stacionafe jako alternativa hospitalizace. PUvodné fungoval na principu ,dolé¢ovaciho"
stacionafe. Gerontopsychiatrickych I0Zek: 194, IGZka pro lé¢bu zavislosti: 203. Plany
v horizontu do roku 2030: Centrum détské psychiatrické pomoci, jehoZ pfipravu ma na
starosti Mgr. Jan Béhounek. Zdmé&rem neni navyseni poctu lGZek, ale komplexnost - kromé
IGzek akutni pé¢e ma byt ziizena ambulance, denni staciona¥, jednotka respitni péce, péce
o rodinu.
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Pavel Novak vede diskusi o systémovém reseni. Otazky sméruji na dlouhodobé cile, redukci
poctu 1Gzek, pldand u dlouhodobé hospitalizovanych pacientti, podpore vzniku akutnich
psychiatrickych 10Zek ve v&eobecnych nemocnicich. Pani MUDr. Simona PapeZova doplfiuje
aktudini data u dlouhodobych hospitalizaci SMI: 88 (z toho 10 pacientd s mentalni
retardaci, pro které neni zajiSténa adekvatni socialni sluzba. Obtizné preklopeni do DZR
nebo Domov Alzheimer). Gerontopsychiatrickych pacientd 52, pocet téchto I0Zek nelze
snizovat. S diagnézou zavislosti 13 pacientl, 20 s poruchou osobnosti (z toho sexuologické
ochranky). Celkem 200 lGzek nasledné péce.

K bodu €. 5:

Pfipominky ¢&lend KKS byly zapracovany. Daldi namitky na skupiné nejsou, jmenovaci
dekrety budou rozeslany.

K bodu €. 6:

Doporucené postupy pro dualni diagnézy v komunitni lécbé - nasdili Pavel Novak.
Znovu se otevie moznost financovani.

Opatieni 1.2.1 Priibézné vyhodnocovani efektivity systému v ramci Planu regionalni
péce o DZ v HMP.

Zodpovédnost: MZS ve spolupraci SOV, ZDR, SML, UZIS.

Prosime Uc&astniky KKS o naméty k ,méfitelnosti® a nastaveni zplsobu evaluace
jednotlivych aktivit v€etné zapojeni komunitnich sluzeb.

Termin pristiho setkani: 9. cervna 2025 v case 13:00 - 15:00h

Prilohy zapisu:

o Prehled vzdélavacich akci Institutu Zahrady pro dusi
o Krizova psychosocialni péce v Praze - Vyjezdy ZZS HMP a navazujici péce

Zapsala: Mgr. Andrea Donatova
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