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ZAHRADY
PRO DUSI

ZAPIS
24. setkani Krajské koordinacni skupiny hlavniho mésta Prahy
pro Reformu péce o dusevni zdravi

16. prosince 2024 v case 14:30 - 16:30
Staroméstské nameésti 1/3, 110 00 Staré Mésto, Praha 1

Velky a maly radni¢ni klub, 3. patro

PRITOMNI: MUDr. Zuzana Barborikova, MBA, Mgr. Petra Bartovskd, Mgr. Myroslava
Bubela, Mgr. Sona Cziczey, Mgr. Andrea Donatova, Mgr. Monika Durdakova, Mgr. Rut
Dvorakova, PhDr. Tereza Eichlerova, Mgr. Adéla Fialova, Ing. Pavlina Gucka, Mgr.
Zuzana Holikova, Mgr. Lucie Horakova, Mgr. Jifina Hibnerova, Mgr. Ales Lang, Hana
Latova, MUDr. Simona Papezova, Mgr. Tomas Petr, Ph.D., Zbynék Roboch, BA, Mgr.
Andrea RGzi¢kovd, PhDr. Markéta Skoloudovd, Mgr. Dana Trojanovd, Renata TumliFova,
BA, Markéta Vitkova.

PROGRAM:

1) Uvodni ¢ast a predstaveni organizace Zahrada pro dusi, p.o. - transformace
organizaci Metropolitni zdravotnicky servis a DUm tFi prani. Centrum
Perinatalni dusevni péce. Cile a poslani v kontextu regionalni péce - predstavi
PhDr. Markéta Skoloudova, Zahrada pro dusi, p.o.

2) Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na izemi hlavniho mésta Prahy
na obdobi 2025 - 2027 - PhDr. Tereza Eichlerova, SOV MHMP

3) Plan regionalni péce o dusevni zdravi v HMP na obdobi 2024-2027 - Mgr.
Andrea R{zi¢kova, ZDR MHMP

4) Krajska koordinacni skupina jako poradni organ - navrh nové struktury,
diskuze o zménach a pfizplsobeni platformy aktudlnim potfebam - Mgr. Andrea
Donatova, Zahrada pro dusi, p.o.

5) Statut a jednaci rad Krajskych koordinacnich skupin - zdkladni ramec
pravomoci, odpovédnosti a pravidel platforem - Mgr. Rut Dvofakova, Zahrada pro
dusi, p.o.

6) Formalni dohody k posileni kooperace - a) Memorandum o spolupraci mezi
hl.m. Prahou a Ministerstvem zdravotnictvi pfi realizaci Reformy psychiatrické péce
na uzemi HMP b) Memorandum o spolupraci pri vytvareni sité dostupné komunitni
péce pro Prazany hospitalizované v Psychiatrické nemocnici Bohnice
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K bodu &. 1:

Spojenim prispévkové organizace Metropolitni zdravotnicky servis a neziskové
organizace Dam tFi pFani vznika Zahrada pro dusi, p.o. Od fijna 2024 nova zfizovaci
listina ve Sbirce listin Pr 1696/SL21/MSPH. Hlavni ucel a predmét ¢innosti: poskytovani
zdravotnich sluzeb, socidlnich sluzeb (krizova pomoc, socialni rehabilitace, SAS, vykon
socialné pravni ochrany déti, provoz ZDVOP, priprava a realizace vzdélavacich
programd,...). Organizace provozuje centra: CDZ (Praha 7), Centrum rodinné terapie
Horizont (Praha 10), Centrum pro rodiny Delta (Praha 5 Smichov), Centrum pro déti
Mezipatro (Praha 4 Nusle), nové od zafi t.r. Krizova pomoc détem na Praze 2 Halkova
(registrované socialni sluzby socidlni rehabilitace a krizovd pomoc) - ambulantni,
terénni (KI pro déti ve véku 6-18 let) a pobytova forma (4 IGzka pro déti ve véku 10-
18 let). Ddm Prfemysla Pittra v rekonstrukci, obnova provozu ZDVOP se planuje od léta.
Dalsi vizi je otevreni denniho stacionare a centra pro déti s poruchy autistického
spektra. V prostorach Polikliniky Zeleny pruh otevieno Centrum perinatalni dusevni
péce Jedna se o zdravotnické zarizeni, tym tvori psychiatr, psycholog, zdravotni sestry.
O tuto sluZzbu je enormni zdjem (za zafi-fijen evidovdno 200 RC). V dobé terapii je
nabidnuta moznost hlidani déti (0-3 roky). Pod koncept Institut Zahrada pro dusi
spadaji vzdélavaci, koordinacni aktivity, zapojeni peer, projekt ,Vytvoreni uceleného
systému krizové pomoci na uzemi hl.m. Prahy", reg.c.
CZ.03.02.02/00/22_027/0001252.

Za rok 2024 bylo realizovano 9 vzdélavacich aktivit, celkem podporeno 372 Gcastnik
z fad pediatrd, pedagogickych a nepedagogickych pracovniki:

Datum konani Nazev akce Cilova skupina Pocet ucastniki

29. a 30. 8. 2024 |Podpora psychické odolnosti uditeld Utitelé 78 a S§ 78

a 8. 10. 2024 Reseni naroénych situaci — konflikt( ve $kolnim prostiedi Pedagogicti pracovnici Z§ 19

_g 18. 10. 2024 I?u§evn|’ zdravi déti a adolescentd a zvy$ovéni psychické odolnosti |Pedagogitti a nepedagogicti pracovnici 28 18

Q 5. 11. 2024 Reseni naroénych situaci — konfliktd ve Skolnim prostredi Pedagogiéti a nepedagogiéti pracovnici Z8 16
5 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici MS, Z5, S8

= |15.11.2024 Dusevni zdravi déti a adolescentd, zvySovani psychické odolnosti |a pracovnici v neformélnim vzdélavani 60|

20. 11. 2024 Syndrom vyhoteni Pedagogitti a nepedagogitti pracovnici MS, 78 a S§ 27

23.11.2024 Diagnostické rozvahy u vybranych pedopsychiatrickych diagnéz Pediatfi 100

v

Datum konani Nazev akce Cilova skupina Pocet ucastnikd

Nové trendy pozitivni psychologie — zvySovani psychické odolnosti

seminar

14.05.2024

u déti a adolescent

Pedagogitti a nepedagogitti pracovnici MS, Z8, S§ a

54
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Prehled aktivit realizované peery Zahrady pro dusi za rok 2024:

| druhakivity [ pozetaktivit
setkani koordinator(, uzivatel( a peéujicich ‘
podpiime skupiny ESET

'S

5
pracovnici ve

osvéta (verejnost)

|celkem | 72| 587

Peerské aktivity celkem a jejich dopad, rok 2024

1 SETUZ (Setkanf uzivatel) 1 Setkéni koordindtord, uivateld a peéujicich
1 Peer individusini konzultace £ Podpiirné skupiny ESET
£ Aktivity smérem k veFejnosti £ Prizkum (mapovani terénu)

Nejblizsi planované aktivity pro rok 2025: s vyvojari apl. Zachranka je vytvaren
modul psychosocialni pomoc, 15. kvétna probéhne 2. roc¢nik odborné konference
Multidisciplinarita, kooperace s Prahou na kampani ohledné podpory dusevniho zdravi.
V dlouhodobém horizontu je navyseni kapacity klientl a vybudovani stacionaie. Do
dvou let je v planu vytvorit efektivni a funkéni nastroj, ktery umozni prehled
dostupnosti sluzeb na Uzemi Prahy.

K bodu €. 2:

Stfrednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na Gzemi hl. m. Prahy na obdobi
2025 - 2027 byl schvalen usnesenim Zastupitelstva hl.m. Prahy 12. prosince 2024.
Aktualni Stfrednédoby plan ve schvalené verzi je prilohou zapisu.
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K bodu €. 3:

Aktualni pfehled Dosazenych strategickych cili k Planu regionalni péce o DZ
v HMP na obdobi 2024 - 2027 je uveden v priloze ¢. 2 zapisu. Dokument poskytuje
uceleny prehled toho, co jiz bylo realizovano, identifikuje oblasti, kde je potreba vétsi
zapojeni. Na setkani byla nabidnuta moznost aktivniho zapojeni do plnéni opatreni
prostfednictvim aktudlné vyhlasenych dotacnich vyzev. Dokument obsahujici plnéni
jednotlivych opatieni bude poskytnut ¢lenim Krajské koordinaéni skupiny pro interni
potiebu a informace v ném obsazené nebudou zverejnény.

K bodu €. 4:

Na zdkladé aktudlnich potieb a prioritnich cilG je poddn navrh na aktualizaci skladby
¢len( a zastoupeni v Krajské koordinaéni skupin&. Dosavadni platforma bude rozdélena
do tFi poradnich organt dle tématicky zamérenych skupin: 1.) KKS péce o dusevni
zdravi pro problematiku lidi se zkuSenosti s SMI 2.) Skupina zamérena na déti a
adolescenty 3.) Skupina pro seniory. Novy model umozni kazdé skupiné se zamérit
na specifické a odlisné potfeby a poskytne prostor pro zapojeni odbornikl se
specializaci na jednotlivé oblasti. Ukazuje se, ze verejnost nerozdéluje mezi dusevni
nepohodou a onemocnénim vyzadujici odbornou intervenci. Tento nedostatek vede
k nadmérnému zatizeni systému psychiatrické a psychologické péce, Cimz se
komplikuje dostupnost pomoci pro osoby s vaznymi diagndézami. Z analytickych dat
organizace Nakel vyplyva, Ze 1/3 klientd/pacientl nevyzaduje psychiatrickou pédi.
Primarni roli v podpore dusevniho zdravi sehrava prevence umoziujici predchazet
eskalaci problémd do zavazné&jsich forem. V tomto kontextu je kli¢ové posilit
kompetenci $kol a pedagogl prostiednictvim cileného vzdé&lavani.

PFesné sloZeni jednotlivych skupin KKS. Nominace a identifikace ¢lent je aktudlné
v procesu tvorby. Po jeho dokoné&eni bude navrh sloZeni skupin rozeslan &lenim KKS
k prfipominkam a odsouhlaseni.

PF. skupiny pro déti a adolescenty - zastupce odboru prevence a odboru Skolstvi HMP,
zastupce komunitnich sluzeb, NNO (Nevypust dusi), ¢len PS pro vyzkum DZ déti a
adolescentd pii NUDZ, ZDVOP (DD Charlotty Masarykové), pedopsychiatr, pediatr,
NZDM, zastupce Skolskych poradenskych zarizeni (PEPSY), Skolské zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, ... Skladba skupiny pro cilovou skupinu seniofi - NNO (Sue
Ryder, Diakonie, Zivot 90,..), Ceskd Alzheimerovskd spole¢nost, Ceska asociace
pecovatelské sluzby, Gerontologicka a geriatricka spol., ...
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Cetnost setkavani jednotlivych skupin 3-4x/rok. Vzhledem k prifezovym tématim
¢lenové béhem diskuze navrhuji spolec¢né setkani vSech skupin 1x za rok.

K bodu €. 5:

Zakladni rédmec pro cinnost, pravomoci, odpovédnosti a pravidla KKS definuji klicové
dokumenty statut a jednaci Fad. Dokumenty pro prvni skupinu jsou pfipraveny a
predlozeny ¢lenim k posouzeni a vyjadreni. Jednim =z dlvodd, pro¢ skupinu
formalizujeme je vymezeni ¢lenstvi, kritéria pro hlasovani, zplsob svolavani a
frekvence schlzek, spoluprace na strategickych dokumentech, spoluprace s experty -
pfizvani ,hostd" k jednani, témata a obsah programu, transparentnost (zvefejnéni
zapisU verejnosti formou umisténi na web organizace Zahrada pro dusi). V tuto chvili
je nominace 25 zastupcl, tento pocet vzhledem k efektivité navrhujeme jako
maximalni.

Na podnét pana Pavla Novaka z Fokusu bude zmapovan prehled stavajicich platforem
na rlznych Urovnich, které se v&nuji problematice dusevniho zdravi. Vzhledem k jejich
pocetnému zastoupeni je otdzkou, zda vytvaret novy koordinacni organ, nebo se
pripojit k nékteré z jiz fungujicich skupin.

V pondéli 9.ledna byl usnesenim Rady hl.m. schvaleno zachovani projektovych aktivit
Krajskd koordinace agendy adaptace a integrace uprchlikG z UA. Spolupraci na
prifezovych tématech nabizi

Mgr. Sona Cziczey z MHMP. Dle vyjadreni pani reditelky PN Bohnice je zde urcity pocet
ukrajinskych ob&anl bez zdravotniho pojisténi. Velkou ¢ast problému jsou SMI, deprese
a adikto problematika. Ve vazbé na Strategii hl.m. Prahy pro oblast zavislostniho
chovani 2022 - 2027 je jednim z Ukoll pravé zajisténi akutni psychiatrické a
adiktologické péce. 1/3 pacientl PN Bohnice tvofi adikto pacienti, doslo ke snizeni po&tu
IGZzek (z cca 400 na 170), nedostatek personalu. Pacienti ve vé&ku seniorniho véku
narUstaji a jsou hospitalizovdny mezi adolescentnimi.

K bodu €. 6:

V PN Bohnice funguje 5 ¢lenny tym nemocni¢niho ombudsmana. Diskuse probiha nad
moznostmi stazi a opét se narazi na personalni kapacity. Fungovani spoluprace mezi
komunitnimi tymy a transformacnimi tymy. Od MTDZ tymu v Bohnicich pozitivni zpétna
vazba na spolupracujici komunitni sluzby a jejich predani do ambulantni péce. Akutnich
IGZzek 266, 805 naslednych IGZzek (z toho specializované détské asi 68, geronto okolo
100, adikto cca 250, forenzni 80,...) vlastnich naslednych je 221. Dalsi snizovani dle
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transformacniho planu je s ohledem na soucasné potreby neudrzitelné. Za komunitni
sluzby nabizi moznost zabezpeéeni staZi zdravotnickym pracovniklim z nemocnic Mgr.
Ales Lang. To, Ze za soucasného personalniho obsazeni neni lehké uvolnit zaméstnance
na staze potvrzuje i Mgr. Toméa$ Petr, Ph.D. z UVN. Pozadavek o zapojeni zamé&stnanct
z jednotlivych méstskych ¢asti do moznosti stazi tlumodi zastupkyné Prahy 8 Mgr.
Zuzana Holikova.

Moznost zapojeni zastupce Zahrady pro dusi jako hosta do transformacniho tymu
z dGvodu nastaveni zplsobu predavani informaci smérem k Magistratu (setkani
probihaji 1x za dva tydny — moznost ad hoc prizvani). Strategicky dokument ohledné
transformacniho planu jiz byl MZd predlozen. Po jeho schvaleni (cca Unor 2025) bude
mozné sdilet.

V zavéru setkani byl pojmenovan dalsi zasadni problém tykajici se hospitalizace
intoxikovanych pacientl, ktefi obsazuiji 1Gzkovou kapacitu. Tato situace predstavuje
vyznamny problém, ktery vyZaduje resSeni s ohledem na optimalizaci dostupnosti péce
pro primarné psychiatrické pacienty. V této souvislosti bude nutné provést revizi
¢innosti a kapacity zachytnych pracovist za G&elem efektivnéjsiho fedeni té&chto pripadd.
Dle dat z UZIS jsou dététi pacienti po intoxikaci hospitalizovani na psychiatrickych
oddéleni nemocnic. Tyto situace zddrazfiuji potfebu systematického fedeni a nastaveni
specifickych postupl pro praci s détskymi pacienty.

Dalsi setkani KKS je navrzeno na druhou polovinu bfezna 2025 v odpolednich hodinach
(cca od 14:00h). Konkrétni datum bude upresnéno.

PRILOHY ZAPISU:

e Strednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb na Uzemi h. m. Prahy na obdobi 2025 -
2027

o Dosazeni strategickych cild odbory HMP a MZS, p.o.

e Statut a jednaci rad
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