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Letni sklizen
Co se ndm v Zahradé pro dusi urodilo

Zastavme se, abychom se mohli rozbéhnout

Mame za sebou Cervenec a nase pracovni tempo a nasazeni nepolevu-
je. Jak se doctete dale, stalo se toho napfi¢ Zahradou dost, a jesté vic

je toho pfed ndmi. Léto je urcity milnik: planujeme aktivity na blizici se
podzim a zaroven se divame na to, co nas ¢eka v roce 2026.

Jsem rada, Ze se vénujete také sobé. Dovolené, to je Cas zastavit se,
abychom se mohli zase rozbéhnout. Doufam, Ze se vam vSem dafi ten-
to Cas prozit podle vasich predstav. Vitdm v tymu nové kolegy Martinu
a Davida a véem nam preji, at nas nase spole¢na prace naplnuje

a pfinasi pomoc nasim klienttm.

Markéta Skoloudova

Co se urodilo a co kli¢

Otevieni Domu Premysla Pittra

Slavnostné jsme znovuotevieli DOm Pfemysla Pittra
v Praze 6, ktery pro$el rozsahlou rekonstrukci. Dfive
zde sidlila Krizova pomoc détem, nyni v ném funguje
Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. DGm
poskytuje bezpecny domov a odbornou péci détem
v naroc¢nych Zivotnich situacich. Velké podékovani
patfi véem zaméstnanclim, ktefi se na otevieni po-
dileli, a také nadim partnertim za podporu a divéru.
Diky nim mGzeme spole¢né& pomahat tam, kde je to
nejvic potreba.

Grilovacka v Zahradé

Letni odpoledne pIné dobrého
jidla a skvélé spole¢nosti — ta-
kova byla spole¢na grilovacka

v Domé Premysla Pittra. Témér
vsichni kolegové ze Zahrady

a jejich center prispéli nécim
dobrym ze své kuchyné

a spolec¢né u grilu stravili prijem-
né chvile pIné povidani a smichu.

Rodinny den na vystavisti

V sobotu 8. ¢ervna se Zahrada pro dusi zapojila do
Rodinného dne na Vystavisti, ktery i pfes vytrvaly dést
prilakal priblizné 6 000 navstévnikd. Déti u zahradniho
stanku sbiraly razitka za aktivity spojené s pojmeno-
vavanim emoci a my jsme méli pfilezitost predstavit
nasi organizaci Siroké verejnosti. Dékjeme véem
koleglim, ktefi navzdory pogasi vytvofili bezpeény

a mily prostor plny sdileni a inspirace.

Vernisaz v Centru pro déti
Mezipatro

V pondéli 16. ¢ervna se uskutecnila tradiéni vernisdz
Mezipatra, kde si pozvani hosté mohli koupit vyrob-
ky z vytvarnych a keramickych dilen za symbolickou
cenu. Vynos putuje na zazitkovou odménu pro nase
détské klienty podle jejich viastniho vybéru. Prijem-
nou atmosféru jesté podtrhlo kreativni a vlastno-
ruéné pfipravené obcerstveni. TéSime se na dalsi
ro¢nik a nové tvorivé ndpady Hanky a jejiho tymu.
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Kampan aplikace
Zachranka

V prazské MHD, jejich zastav-
kach a vybranych zdravotnickych
zarizenich odstartovala kampan
na podporu Psychosocialniho
modulu v aplikaci Zachranka,
ktery vznikl v tymu Institutu Za-
hrady pro dusi. Pomaha lidem

v akutni dusevni krizi — noveé pfi-
mo propojuje s odborniky, nabizi
krizové kontakty i praktickou
podporu v tézkych chvilich.

1 v lété

Hiavni mésto Pra‘;‘e &R

ra jako prvry
é’;'s’é'ﬂ k dusevni pohodé
v aplikaci Zachranka

Jedno zdravi. Jedna pomoc.V jedné aplikaci.

ephiaci najdete -
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Vice informaci najdete
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Vlyrocni zpravy
Na webu Zahrady pro dusi najdete Cerstve
zverejnéné vyrocni zpravy za rok 2024 —
jednu za DUm tfi pfani, druhou vénovanou
pfimo Zahradé a jejim prvnim krokdm. Obé&
dokumentuji, co se ndam spole¢né podafilo.
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Vyrocéni zprava
Vyroéni zprava

Podcast Pribéhy duse vénovany tématu deprese
a Uzkostné poruchy v téhotenstvi
—

V Sestém dilu podcastu Piibéhy duse zazniva
ddlezité téma - psychické zdravi Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu. O své zkusenosti z praxe
i z fungovani Centra perinatalni dusevni péce mluvi
nasi kolegové Michaela Zahradni¢kova a Antonin
Sebela.

Spolu s nimi vystoupila i naméstkyné primatora
Alexandra UdZenija, ktera otevreni centra podpofila.
Spolecné priblizuji, pro¢ se nékteré zeny boji vyhle-
dat pomoc, jak jim mizZe odborny tym pomoci, a co
v8echno nase Centrum nabizi.

To si poslechnu na

nebo na

Martina Blazkova je socialni
pracovnice a manazerka s mno-
haletymi zkuSenostmi. Jeji cesta
v oboru zacala uz pfi studiu na
gymnaziu, kde plsobila jako peer
v détském domové a zaroven
vedla sebezkusenostni skupinu
24k niz8iho gymnazia zamére-
nou na prevenci patologickych
jevl. Do Zahrady pro dusi pfinasi
bohaté zkuSenosti z domova pro
seniory ¢i poradny pro cizince

a uprchliky, kde plsobila jako
socialni pracovnice, ale také

Z pozice verejné opatrovnice

lidi s vdznym dusevnim one-
mocnénim, ktefi maji omezenou

svépravnost. Vétsinu svého
profesniho Zivota vedla azylovy
ddim a nocleharnu pro muze.

,Béhem prace v azylovém domé
jsem si naplno uvédomila, jak
zdsadni roli v Zivoté lidi hraji
socidlné zdravotni sluzby pro
rodiny s détmi. Vérim, Ze klicem
k minimalizaci poctu dospélych,
ktefi se ocitnou na ulici, je véno-
vat témto ohroZenym lidem po-
zornost uz v jejich détstvi. Jsem
proto réda, Ze nyni mizu byt

v Zahradé pfi feseni problému

v jejich zacatku namisto haseni
poZdru, ktery lidi bez domova
Casto nenavratné pohltil.”

Martina ve svém volném c¢ase
vychovavala asisten¢ni §ténata,
dnes ma dva asistencni vyslouZil-
ce na dlchod. Potkat je spole¢né
miZete v Centru dudevniho zdra-
vi pro déti a adolescenty nebo

v Domé Premysla Pittra, kam se
chystaji v rdmci canisterapie.

Vitime Davida, nového vedouciho Centra
dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha

zachranné sluzby a prace mohli stat opérnym pilifem pro
v multidisciplinarnim tymu doka- ostatni poskytovatele sluzeb se
ze zvladat naroc¢né situace stejnym ¢i podobnym zamére-
a vést tym tak, aby dosahoval co nim."

AslRs>'ch vystedku. Kdyz David zrovna neresi kri-

zoveé situace, rad se potapi, je
dokonce licencovanym potapéc-

,Centrum dusevniho zdravi pro
déti a adolescenty ma v mych

David Benes je zdravotnicky
zachranar s vice nez sedmiletou

pacienty. Diky zkusenostem
z détského i dospélého ARO,

NUDZ media guide

ocich velky potencial, ktery bych
chtél s tymem vyuzit. Rad bych
se zaméfil na bezchybny chod
organizace jak po legislativni, tak
i po lidské strance, abychom se

skym zachranarem. Jako byvaly
vrcholovy atlet ma stale zalibu
v béhani a posilovani. Vénuje se
také prekladani, organizovani
zahraniénich cest a cestovani.

Dovolena jako prostor pro dusi

Na podzim vyjde novy media guide od Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi - privodce pro novinafe

i odborniky, jak citlivé a spravné miuvit o dusevnim
zdravi v médiich. Z nasich fad se na jeho tvorbé
podili Markéta Vitkova z Institutu a nase oddéle-

Uz ¢tyfi dny volna mohou vyrazné snizit stres
a zlepsit dusevni pohodu — ukazuje to studie publi-
kovana v Journal of Happiness Studies (

). A co vic, pozitivni U¢inky mohou pretrva-
vat i nékolik tydnd po navratu.

ni Komunikace a PR mélo také moznost se s nim o ...,
pfedem seznamit a komentovat. Je to ddlezity

krok k tomu, aby bylo dusevni zdravi ve vefejném
prostoru pfedstavovano s respektem, porozuménim
a spravné.

Gen Z: hlavné Zadny konflikt

Novy prizkum mezi mladymi lidmi ve véku 19-25 let
ukazuje, Ze generace Z touzi po klidu, bezpe¢ném
prostoru a respektu. Celi vysokému vnitfnimu tlaku,
obavam ze selhdni a nejistoté — dudevni obtize =

vyrazné trapi zejména mladé Zeny. @ amsmcanrovonosoarcas sscaron
Prace pro né neni jen o vykonnosti, ale o smyslu,
rovnovaze a moznosti byt sdm sebou. Vysledky
prizkumu nam mohou pomoct Iépe porozumét
tomu, jak s mladymi lidmi mluvit i pracovat.

odpocinku, jestli se opravdu odpojime, zpomalime,
vhimame sami sebe a nechame télo i mysl vydech-
nout.

Podle mUZe dlouhodobé pretizeni bez odpodin-
ku zvySovat riziko vyhoreni a zhorSovat schopnost
empatie. A vyzkum

ukazuje, ze 68 % lidi se po dovolené citi
motivovanéjsi a kreativnéjsi.

Vacation Time Recharges US
Workers, but Positive Effects
Vanish Within Days, New Survey
Finds

Vzpominate si na léto, které ve vas zlstalo?

Kdyz jsme v tymu, ktery pfipravuje obsah na socidlni sité, pre-
mySleli nad letnimi tématy, uvédomili jsme si, jak jsou dnes déti
i rodi¢e pod tlakem kv(li potfebé vyplnit ¢as volna co nejvice
aktivitami. Je to ale to, co détem zUstava ve vzpominkach? Jak
jsme to méli my, jako déti? Na jaké prazdniny nejradéji vzpomi-
nate? Mozna to byly prazdniny u babi¢ky, pod stanem s kama-
rady, prvni vylet k mofi, nebo jen nekonec¢né dny na sidlisti, kdy
stacilo mit volno a partu. sk

Vzpominky na chvile, kdy jsme

jests pocitali dny podle snadens
zmrzliny, ne kalendsfe.

Jaké byly ty vase prazdniny, na které nejde zapomenout?
Pokud byste je s nami chtéli sdilet, mizZete, tieba je pfisté ano- — %
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Aktuadlné nas nejlspésnéjsi post nana socialnich sitich

Letni pribéhy ze zahonl Zahrady pro dusi

Centrum dusevniho zdravi pro
déti a adolescenty Praha

Konec 8kolniho roku u nas probihal pfedevsim pfi-

pravou letnich socioterapeutickych tydnd. Pomalu

se nam rozjizdi recepce. Velkou radost nam udélal

teambuilding. Mame za sebou také prvni ze tfi so-

cioterapeutickych tydnt a dopadl vyborné. V planu
jsou jesté 2, Letni canisterapie a Den pro rodice

a malé déti.

Centrum pro déti Mezipatro

Léto v Mezipatfe je jako vzdy intenzivni - plné ukon&ovani programd
a louceni s klienty. Pololetni praci celého tymu zavrsila tradiéni verni-
saz. Dé&ti si opét za pfispévek z prodanych vyrobkl zvolily laser game,
kterou jsme si 25. 6. s tfinacti z nich vyrazili spole¢né uzit. Bylo to
veselé a taky trochu napinavé (véetné preruseni provozu metra), ale
v$e jsme zvladli.

Nezapomnéli jsme ani na vlastni vzdélavani i kulturni a sportovni zazit-
ky — navstivili jsme spole¢né predstaveni Kazatel: Premysl Pitter
a zapojili se do vyzvy Do prace na kole.

Centrum pro rodiny Delta

Léto jsme zahdjili pracovné-tmelicim vyjezdem na
chalupu do Konétop. Lucciny narozeniny jsme spo-
lecné oslavili ndvstévou predstaveni Zaskok

v Divadle Jary Cimrmana. PotéSila nas i vernisaz

v Mezipatre, grilovacka na Ruzyni a poznavani
novych kolegl napfi¢ Zahradou.

Ac se nékteti klienti pred prazdninami rozloucili, [éto
mame plIné, pfibyvaji ndm postupné dalsi novi klienti.

Centrum rodinné terapie Horizont

Konec $kolniho roku byl v Horizontu ve znameni velkého zajmu
0 novou spoluprdci s rodinami, kapacita je naplnéna a nové terminy
nabizime na léto nebo zafi.

Nezapomindme ale na sebe — spole¢né jsme se vzdélavaly na Institutu
Hagioterapie (téma viny viele doporucujeme). Horizont také prosel
osvézenim prostoru, diky Zaneté mame vic mista a nové napady.
Prijd'te se podivat!

Krizova pomoc détem

Letosni Iéto je pro nas ve znameni zmén. Sezna-
mujeme se s novymi ¢leny tymu a tvofime si novy
spolecny rytmus. V ¢ervnu jsme vyrazili na teambuil-
ding do Staré Boleslavi, seznamovali jsme se, misali,
prochazeli se kolem jezera a piknikovali. Pfibyli k ndm
Alena, Honza, Diana a Ema. Loudili jsme se s tymem
pobytu, ktery se pfesouva do Domu Pfemysila Pittra,
moc dékujeme za spolupraci.

Dim Pfemysla Pittra

Prvni ¢ervencovy den byl pro nds dnem D, zahdjili jsme totiz provoz
Domu Premysla Pittra. Novy tym, z&asti tvoreny kolegy z Krizové
pomoci détem, si na sebe postupné zvyka a pracuje na tom, aby co
nejlépe slouzil détem.

V tuto chvili funguje prvni ze dvou domacnosti a kapacita je od zacatku
naplnénd. Podobné vysoka obsazenost je také v dalSich zafizenich
tohoto typu napfic celou republikou. Na otevreni druhé domacnosti se
usilovné pfipravujeme.

Centrum perinatalni dusevni péce

Na prelomu kvétna a ¢ervna jsme na Mezinarodnim
gynekologicko-porodnickém kongresu v Karlovych
Varech (Kongres CGPS CLS JEP s mezinarodni (igas-
ti) méli pfispévek na téma Psychické zdravi zen

v perinatalnim obdobi a mezioborova spoluprace.
Zajem i ohlasy nas potésily; program otevrel dalsi
zajimava témata z rliznych oborl — mediciny, psy-
chologie, etiky a pravnich souvislosti péce o zenu

a rodinu.

A protoze vime, Ze k lidské rovnovaze patfii od-
pocinek a esteticky zazitek, vyrazili jsme spole¢né
za kulturou na operu Carmen v historické budové
Narodniho divadla, s ve¢ernim dozvukem u kavy
v kavarné Slavia.

Institut Zahrady pro dusi

Léto je v pIném proudu, ale v Institutu rozhodné
nezahadlime. Probéhla krajska koordina¢ni setkani,
ze kterych vznikaji mensi expertni pracovni skupiny.
V rémci projektu Krize planujeme cestu za zahranic-
ni inspiraci a pfipravujeme kazuisticky seminar. Do
Psychosocialniho modulu v aplikaci Zachranka se
nové zapojuji In lustitia, Modra linka a Chytra péce.

TémeéF dvaceti pedagoglim z prazskych zakladnich
a matefskych kol umoznime proskoleni v programu
Zipyho kamaradi. Pedagogové tak budou mit moz-
nost cely rok pracovat pod supervizi na zvysovani
socialnich dovednosti déti a zakd.

Nas Peer tym — Markéta Vitkova, Stana Kopecka a Kamil Rain dal vede bezplatné seminare pro pedagogy
i studenty o neurodivergenci, prevenci, traumatu i zavislostech. V lektorském tymu mame i dalsi posilu
Tanu Zimmermannovou.

Dva miliony za sedm mésicd.

V lednu 2025 jsme spustili komunikaci Zahrady v online prostoru. Kromé webu jsme
rozjeli i GU&ty na sociélnich sitich. Za 7 mésicl mame pres 2 miliony zobrazeni naseho
obsahu. Prazané nas vidi a nas obsah sleduji.

Najdete nas zde: 9 @
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zobrazeni

571227

zasazenych unikatnich uzivatell

24 519

interakci s obsahem na FB a IG

Tydny pro dusevni zdravi 2025

Jako kazdy rok, i letos se mlzete v ramci akce tésit
na rozmanity program v podobé koncertl, happe-
ningl, vystav, divadelnich a filmovych predstaventi,
workshopd, dnll otevienych dvefi, kulatych stold,
besed a diskusnich for o nejriizn&jéich aspektech
dugevniho zdravi a mnoha dal$ich. Akce Tydnd pro
dusevni zdravi probihaji po celé Ceské republice od
10. zafi do 10. fijna. Zahrada pro dusi bude u toho.
Zapojime se hned nékolika akcemi:

e Karlinsky den pro dudevni zdravi (v sobotu 13. 9.)
- stanek s prednaskou Kamila Raina
a Markéty Vitkové

e Kamil s Markétou budou mit seminare také
v Psychiatrické nemocnici Bohnice

e Otevieme se verejnosti — ve v8ech nasich
centrech probé&hnou Dny otevienych dveri

Vice informaci a cely program najdete

Predporodni kurzy

V Centru perinatalni dusevni péce se chysta novinka — predporodni
kurzy zamérené na psychickou pohodu v téhotenstvi a podporu na
cesté k rodi¢ovstvi. Kurzy povedou odbornici na danou problemati-
ku v &ele s Markétou Skoloudovou. Jsou uréené jak pro nastavajici

maminky, tak i jejich partnery.

Kurzy budou probihat od 9. zafi. Od jinych kurzd se lisi v tom, ze

klademe dlraz na psychickou pfipravu. Protoze v nékterych aspek-
tech je psychicka priprava na porod dokonce prednéjsi nez fyzicka.
A to hlavné z toho dlivodu, Ze ve véci fyziologickych problémd vam
dokaze béhem porodu vypomoci zdravotni personal, avsak s men-

Podvecery pro rodinu

V ramci cyklu Podvecery pro rodinu vystoupi peer
konzultant Kamil Rain z Institutu Zahrady pro dusi.
V prednasce s nazvem Cista duse: Pad do deprese,
boj se schizofrenii a cesta zpét oteviené sdili svij
pribéh zotaveni, ktery pfinasi nejen porozuméni, ale
i nadgji.

Akce se kona 25. zafi od 17:30 v prostorach
Velkého mlyna v Libni. Vstup je zdarma.

Vice informaci najdete

Multidisciplinarita 2026

Pripravy dalSiho roéniku mezioborové konference
jsou v pIlném proudu. O detailech vas budeme po-
stupné informovat. Konference prob&hne v dubnu
2026.

CENTRUM *'-

PERINATALNI
DUSEVNI PECE

Piedporodni
kurz

V pohodé pripravend
a novou zivotni roli

Ke
EmPlexnlodbora v rogigoysyy

talnimi obtizemi v podobé nervozity, obav, stresu a pocitd nejistoty

si musi zeny na porodnim sale ¢asto poradit samy.

Seznamte se

V Horizontu rostou sendvice

Centrum rodinné terapie Horizont je souc¢asti Domu
tfi prani a nabizi v rdmci rodinné terapie a poraden-
stvi podporu rodinam s détmi do 18 let. Letos je to
deset let od jeho zaloZeni.

Sluzby jsou uréeny pro rodiny Celici obtiznym Zivot-
nim situacim, krizim v rodiné, komunikac¢nim problé-
mam, konfliktdm &i nejistotam pfi vychové. Pomaha-
me také rodinam s détmi trpicimi emoc¢nimi potizemi,
jako jsou strachy, Uzkosti, nebo smutky. Poskytujeme
podporu rodindm se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim. Zakladem nasi prace jsou
vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny. O potizich déti
premyslime v kontextu rodinného systému a takto

s nimi i pracujeme. Tedy v settingu s celou rodinou,
kdy kazdy z jejich ¢lenl je nezastupitelny, dllezity

a ma svij jedineény hlas. Nepracujeme tedy individu-
alné ani s dospélym, ani s ditétem.

Spolec¢né s rodinou usilujeme o vytvoreni bezpecné-
ho prostiedi, ve kterém mohou jeji clenové oteviené
sdilet své pocity a otazky. Nasim cilem je podpofit
jejich psychickou i fyzickou pohodu, zvysit rodic¢ov-
ské kompetence, zlepSit vzajemnou komunikaci

a pomoci rodindm zvladat naro¢na obdobi. Diky této
podpore se mohou lépe vyrovnavat s rliznymi vyzva-
mi, posilovat vztahy a uskutec¢iovat zmény vedouci

Tym Horizontu tvoii pét Zzen, pét pribéhd, kapacita
pro pfimou praci je 2,4 Gvazku. Martina v Cele, dale
Margita, Zaneta, Nikola a Denisa. Spojuje nas zajem
o lidské vztahy a chutné jidlo. Dohromady jsme jako
dobfe namazany sendvi¢ — kazdy ma sv{j jedinecny
kousek, ale dohromady tvofime skvéle vyvazenou
kombinaci.

Tuto systémovou vyvazenost dil¢ich odliSnosti

v tymu rady provéfime muzskym kolegou, které-

ho hledédme pro praci s rodinami v terapeutickém
muzsko-zenském paru. Pokud byste o nékom védéli,
prosime, sméle ho sméfujte na nas.

Pokud byste chtéli predat kontakt rodiné nebo cokoliv konzultovat, jsme k dispozici na telefonu
606 664 262 nebo ha e-mailu MARTINA.PRECKOVA@ZAHRADAPRODUSI.CZ.

do 29. zafi.

Linda Bartosova: Jako by mé opustila

véechna sila

Novinarka Linda Barto$ova pfinasi devét otevienych rozhovord

s osobnostmi (napf. Josef Trojan, Hana Vani¢kova, Sofia Sarlak)

o boji s depresemi, Uzkostmi, syndromem vyhoreni ¢i poruchami pfijmu
potravy. Nejde jen o vypovédi o nemoci — kniha pfinasi i praktické
zplsoby, jak se ozvat, kde hledat pomoc a jak pfekonat pocit bezmoci.
Terapeutka Hana Vani¢kova ke kazdému rozhovoru dopisuje tematické

doplriky a doporuceni.

Pokud mate tipy na zajimavou literaturu, prosim, dejte nam védét.

Muzi a terapie: konec tabu?

Trend na socidlnich sitich ,, Therapy Bro Summer*,
,Hot Girl Summer"“*, pfinasi dllezity posun v pfistu-
pu muzl k duevnimu zdravi. Mladsi generace (ze-
jména Gen Z a milenidlové) dnes vnimaji chozeni na
terapii jako znak sily, emocni inteligence a sebelcty,
tzv. ,green flag”. Terapie uz neni néco, co by se
skryvalo, ba naopak. V |été 2025 se stava tématem,
o kterém se mluvi s hrdosti.

Vyjstava DUSE v Lounech

V Galerii Benedikta Rejta zacala vystava s vymluvnym nazvem DUSE,
ktera se skrze uméni diva na dusevni zdravi jako na cestu k sobé sa-
mému. Je jemna, osobni a ticha — a presto silna. Vystava potrva

[Linda Bartosova
Jaho by mé opustila
vSechna sila

Rozhovory o dusevnim zdravi

*Co je to ,Hot Girl Summer“?

Je to obdobi, kdy ¢lovék Zije naplno, sebevédomeé
a podle svého. Nejde o vzhled, ale o postoj — délas,
co té bavi, staras se o sebe a nefesis, co si mysli
ostatni.

Pojem vzesel z textu pisné americké rapperky

Vice se mlizete dozvédét

Zpét ke korentim: prochazky bez mobilu

Zahrada ma novy pfirdstek, plackovac!

Tenhle Sikovny pomocnik nam
bude délat radost predevsim na
akcich pro déti, kde se placky
stavaji oblibenou kreativni zaba-
vou. Déti si mohou vyrobit viastni
motiv, odnést si ho a tfeba si ho
pfipnout na batoh, bundu nebo
tasku.

Plackovac je pripraveny kdykoli
pomoci, at uz jde o akce pro
klienty, verejnost nebo tym.
Mate ndpad na novy motiv?

Vtipny obrazek, vétu od klienta,
symbol, ktery vystihuje Zahradu?

a sluchatek

Platformou TikTok se mimo jiné $ifi novy trend ,Silent walking”, neboli
tiché prochazky. Jde v ném o to vyrazit na prochazku bez externich
ruch( a elektronickych zafizeni, bez hudby, podcast(, bez koukani do
telefonu. Cilem je byt naplno pfitomen a vnimat okoli, své myslenky

a télo se zamérem zlepsit své psychické zdravi.

PRIDEJTE SE K VYMYSLEN{
NOVYCH PLACEK A SAMOLEPEK!

Stadi kratky ndpad, skica nebo
jen slovo, které byste radi vidéli
na plackach. Napady posilejte
Markété Novakové
osobné nebo pres Teams.
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Dékujeme tymu Horizontu za
jejich navrhy, ,Raduji se z malic¢-
kosti“ rozhodné vyuzijeme.

-—

Skoleni LinkedIn: prakticky a srozumiteln&

Chcete védét, k c¢emu je dobry LinkedIn? Jak si profil zaloZit, upravit
nebo pro¢ by vam mohl byt uzite¢ny? Nabizime interni Skoleni, kterym
vas provedou specialistky komunikace Helena Suché a Lucie Milerova.
Termin: 21. 8. - zatim je 5 volnych mist.

Pfihlaste se nejpozdéji do 15. 8.

Pokud bude zajem vyssi, pfidame dalsi terminy.

Pfihlasit se mizZe kdokoli - i€ast je dobrovolna a vitana.

Vedouci mohou zarover nominovat klicové ¢leny tymda.
S pfipadnymi dotazy se obratte na Markétu Novakovou.

Pfihlasit se mzete

Dékujeme, pokud jste docetli az sem.

Jakékoliv dotazy ¢i komentare zasilejte SEM.
Dalsi vydani Sklizné planujeme na druhou polovinu zafi 2025.
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https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/618072-v-praze-znovu-otevrel-dum-premysla-pittra-pomuze-detem-ktere-jsou-v-nouzi
https://repository.ubn.ru.nl/bitstream/handle/2066/102489/102489.pdf
https://repository.ubn.ru.nl/bitstream/handle/2066/102489/102489.pdf
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-phenomenon-international-classification-of-diseases?utm_source=chatgpt.com
https://www.apa.org/news/press/releases/2018/06/vacation-recharges-workers?utm_source=chatgpt.com
https://www.apa.org/news/press/releases/2018/06/vacation-recharges-workers?utm_source=chatgpt.com
https://drive.google.com/file/d/1FPhTNDOXZp13qhXsOog5ytOBjH-f4sNp/view?usp=sharing
https://zahradaprodusi.cz/pdf/Vyrocni-zprava-Dum-tri-prani-2024.pdf
https://zahradaprodusi.cz/pdf/Vyrocni-zprava-Zahrada-pro-dusi-2024.pdf
https://praha.eu/w/aplikace-zachranka-nabidne-prazanum-pomoc-pri-akutnich-dusevnich-obtizich
https://www.idnes.cz/podcasty/pribehy-duse/poporodni-deprese-pribehy-duse-pomoc-zdravi.V250708_142023_podcast_vcj
https://open.spotify.com/episode/2i8W0ES9FALCGfBDMPisdJ
https://forms.gle/uh5wy7dAnT1hWWPK8
https://www.tdz.cz
https://drive.google.com/file/d/1nAflHJA8-wKIQlKWubzpCYEjzARYWdjZ/view?usp=drive_link
mailto:martina.preckova%40zahradaprodusi.cz?subject=
https://drive.google.com/file/d/1FH2mdofrfXZismTLMQ6CpvpU4R9l-D0g/view?usp=sharing
https://sever.rozhlas.cz/v-galerii-benedikta-rejta-v-lounech-zacina-vystava-na-tema-dusevni-zdravi-9483709?utm_source=chatgpt.com
https://www.marieclaire.co.uk/life/health-fitness/silent-walking-trend
https://zahradaprodusi-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/martina_kavkova_zahradaprodusi_cz/EWwdns668RFBkNejSKD99MMB0Zdy5AJ-e6PHwfOvZg6nYA?e=D9h7iq
mailto:marketa.novakova%40zahradaprodusi.cz?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=FbcLcSY2au4&list=RDFbcLcSY2au4&start_radio=1&pp=ygUPaG90IGdpcmwgc3VtbWVyoAcB
https://cosmopolitan.cz/grow/therapy-bro-summer-kdyz-je-muz-sexy-protoze-si-vyresil-svoje-daddy-issues/
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/94113446/jako-by-me-opustila-vsechna-sila/
mailto:https://zahradaprodusi.cz/?subject=
mailto:marketa.novakova%40zahradaprodusi.cz?subject=
https://www.instagram.com/zahradaprodusicz/
https://www.facebook.com/zahradaprodusi
https://www.instagram.com/zahradaprodusicz/
https://www.facebook.com/zahradaprodusi
https://www.instagram.com/zahradaprodusicz/
https://www.linkedin.com/company/zahrada-pro-du%C5%A1i/
https://www.linkedin.com/company/zahrada-pro-du%C5%A1i/
http://
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