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Sklizen

Co se nam v Zahradé pro dusi urodilo

prostor.
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Milé kolegyné, mili kolegové,

s radosti vas vsechny zdravim v prvnim newsletteru Zahrady pro dusi.

V uplynulém roce jsme spolecné usli kus cesty plné dalezitych krokd, za
které vam vSem srdecné dékuji. Diky vasi praci a nasazeni mizeme byt
tim, ¢im dnes Zahrada pro dusi je.

Na jafe 2024 jsme zahajili kroky vedouci ke vzniku jednotné organizace
Zahrada pro dusi.V zafi jsme rozsifili nase sluzby o krizovou pomoc
détem, ¢imZ jsme reagovali na rostouci potfeby v oblasti détského
duSevniho zdravi.V fijnu jsme otevieli Centrum perinatalni a dusSevni
péce, které se stalo dalSim krokem k poskytovani komplexni péce.

Rok 2025 zacal ve znameni rdstu.V lednu jsme se poprvé setkali na
Novomeéstské radnici, v bfeznu jsme predstavili nasi praci verejnosti
prostfednictvim tiskové konference a v dubnu jsme spustili
psychosocialni modul v aplikaci Zachranka. Nase tymy se rozrostly

o nové kolegy a kolegyné, néktefi z nas se prestéhovali do novych

Dékuji kazdému z vas za vasi kazdodenni péci, energii a odhodlani. Diky

vam Zahrada pro dusi roste a rozkvéta.

TéSim se na vSe, co spolu jesté vypéstujeme.

S vdécnosti,

M.S.

Co se urodilo a co klici

Zacatek transformace

Na jare roku 2024 jsme spojili sily a zacali
pracovat na vytvoreni jednotné organizace
Zahrada pro dusi - novy zaklad pro koordinovanou
péci o duSevni zdravi v Praze.

ZaloZeni Institutu Zahrady pro dusi

Institut vznikl jako vzdeélavaci, koordinacni

a destigmatizacni centrum v lété 2024. Zakladem
Institutu byl Metropolitni zdravotnicky servis.

Tiskova konference Zahrada pro dusi

V bfeznu jsme predstavili nasi praci verejnosti. Na
tiskové konferenci jsme ukazali, jak vypada
kazdodenni péce o duSevni zdravi, a sdileli nasi
vizi do budoucna.

Psychosocialni modul v aplikaci Zachranka
Nova funkce pomaha v Praze vyhledat krizovou
a psychosocialni pomoc. Spolecny projekt se
Zachrankou a partnerskymi organizacemi

vyrazneé zlepSuje dostupnost informaci

Otevreni Krizové pomoci détem
Krizova pomoc détem se v zafi 2024 presunula 2dravi.
z domu Pfemysla Pittra do Halkovy ulice, aby
i nadale poskytovala okamzitou pomoc détem
v psychické tisni.

v akutnich situacich tykajicich se duSevniho

Znovuotevieni Domu Premysla Pittra

Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Spusténi nové webové stranky a jednotné vizualni bude po rekonstrukci opét v provozu. Dekujeme
identity vsem koleglm, ktefi se na jeho obnové podileli.

Leden zacala Zahrada pro dusi v nové a jednotné
vizualni identité a novymi webovymi strankami.
Vznikly také profily na socialnich sitich, kde se
verejnost pravidelné dozvida o tom, co se

v Zahradé déje.

Otevreni Centra perinatalni dusevni péce

V fijnu 2024 vzniklo unikatni centrum, Centrum
perinatalni a duSevni péce, které poskytuje
podporu zenam a rodinam v obdobi téhotenstvi
a po porodu.

Podcast s hosty ze Zahrady pro dusi  Vyzkum rizikového chovani a

dudevniho zdravi zaka 2. stupné ZS

Podcast PFfibéhy duse pfinasi silné osobni zpovédi,
ale i profesionalni pohled odbornik( na dusevni
zdravi. Mezi témito odborniky vystoupi i kolegové
ze Zahrady pro dusi.

a SS v Praze

Vyzkum, za kterym stoji Centrum Socialnich

Sluzeb Praha ukazal, Ze tfetina prazskych zaka 2.

stupné zakladnich Skol a stfednich Skol vykazuje

vazneé priznaky uzkosti,40 % priznaky deprese,

vice nez polovina se potyka s problémy se

Skoleni od WHO - Dusevni zdravi,

lidska prava a zotaveni

spokojenost).

WHO nabizi bezplatné e-learningove Skoleni,
které je interaktivni, srozumitelné a zalozené na

spankem. Celkem 21 % zak{ by potrebovalo
odbornou pomoc a podporu v oblasti dusevniho
zdravi, protoze maji velmi nizky wellbeing (zivotni

Kompletni vysledky prizkumu
principech QualityRights. Vyuziva pfiklady z praxe

a stavi na pristupu, ktery podporuje distojnost,
respekt a inkluzi.

Centrum pro déti Mezipatro

Bfezen byl v Mezipatie ve znameni masopustu, tvoreni i
sebepoznani. Déti si pfipravily vlastni masky, se kterymi pak
vyrazily na vystavu i s malou performance. Bylo to doslova i
obrazné vyjiti s k(zi na trh.

Odménou za vernisaz se stal zazitek na bruslich - kolegyné
Bara a Diana se s détmi odvazné pustily do rytmického
koleCka v Roller Rink Prague. Pady byly, ale usmevy vydrzely.
nemoci v tymu, téma Skolnich obtizi. | tak jsme zachovali
provoz, peci a lidskost. Kapacita Mezipatra je stale plna, nové
klienty budeme pfijimat nejdfive koncem Cervna.

Nase vrstevnicka skupina pokracuje a je letos obzvlast aktivni
- vyzvy pfinasi jak klientdim, tak nam. Probéhl i Uspésny
Velikonocni workshop - déti zdobily vajicka voskem i cibuli,
pletly pomlazky a odchazely spokojené (i diky skveélému
obcerstveni od kolegyné Véry).

Kolegyné Hanka dal Cerpa inspiraci z kurzu kreativnich
technik, Bara je ve vycviku procesne orientované psychologie,
Diana v Sandtray — navzajem se obohacujeme a pfinaSime
nove impulzy do tymu.

Centrum pro rodiny Delta

V Delte jsme po celé jaro na kapacitni hrané - kdyz se s
jednou rodinou rozloucime, dalSi uz ¢eka ve fronté. Klientsky
jsme tedy stale v pohybu.

V bfeznu jsme se s Janou zucastnili interdisciplinarniho
setkani v ProDialogu na téma prelévani moci v rodiné. Byla u
nas i televize a Martin nas skvéle reprezentoval - diky!
PotésSila nas i hojna ucast na bfeznovych Tymech, kde jsme si
overili nosnost nasich prostor i hodnotu sdilené zkuSenosti.
Slavilo se i interné — narozeniny Johy a rozlouceni s MiSou,
ktera se vydala do Guatemaly.

V dubnu se nam Misa vratila a privezla panenky strachu, které
patfi pod polstar,aby nam od nasich strachud ulevily. Tymové
jsme se ponofili do aktualizace metodiky, chystame se také na
tfidenni vzdélavani k Radce Medkové.

Zucastnili jsme se i dalSiho setkani ProDialogu, tentokrat na
téma dilemat pri péci o déti po rozpadu rodiny. Sdileni napfic
centry pokracovalo i na dubnové supervizi s doktorkou
PalouSovou, kde byla Delta v plné sestave.

Centrum rodinné terapie Horizont

V bfeznu jsme v Horizontu odstartovali Filmovy klub -
slavnostné, s danskou klasikou Rodinna oslava. Promitani
prineslo reflexi, smich i pfesahy. Diky kolegynim z Delty za
hojnou ucast - pridaly dalsi vrstvu sdileni. Pokracujeme opét
dnes, 22. 5. promitanim filmu The Florida Project.

Naplno jsme se tymové vrhly do pfiprav pfispévku na
konferenci Multidisciplinarity. Pod taktovkou Martiny, které se
podarilo naladit vSechny nastroje v orchestru, kde kazdy
prispeje svym umem, vznikla prezentace.

V dubnu jsme mezi klienty, ktefi piSi a volaji, peClivé zvazovaly
prijeti ¢i doporuceni jinam. Také jsme v ramci supervize sdilely
sve zkuSenosti v Mezipatre a spolupracovaly s CDZ,
Mezipatrem i krizovkou.

V pracovné se to hybe - flipcharty od rodin dostaly novy
domov, mame nové rychlé notebooky, novy hasic¢ak

a planujeme vymeénu oznaceni na dvefich.

Na Den rodinné terapie jsme vyrazily s Margitou a Zanetou,

a po kratké pauze se mezi nas vratila Niky - odpocata z
Madeiry, plna dojm i fotek.

Ai kdyZ je toho hodné, snazime se pribézné dobijet - nekdo
cukrem, nékdo smichem.

Krizova pomoc détem

V bfeznu u nas panoval klid - déti na pobytu bylo malo, a tak
jsme diky daru od Golden Gate zvelebovali nase prostory.
Pokoje jsme vyzdobili obrazky, pofidili novy stil, botnik a
koneCné i vysnéné zatézové deky a jeStérky.Jsme také nové
soucasti aplikace Zachranka, coz vnimame jako dulezity posun.
A nékteri z nas se prihlasili do vyzvy Do prace na kole -
drzime jim palce a obdivujeme jejich nadsSeni!

Duben byl ve znameni navstév a novych spojeni. Navstivili nas
zastupci Ceské asociace streetwork - Jiti Horak a Martina
Zimmermannova - a otevreli jsme spolecne dvefe k mozné
spolupraci. Studenty z Husitské teologickeé fakulty jsme
provedli nasim centrem i tématem krizové pomoci. Setkani
byla oteviena, pratelska a podnétna.

Vydali jsme se i ven — na mezinarodni konferenci Podpora
duSevniho zdravi pofadanou organizaci SOFA. Poslechli jsme
si pfedni odborniky, sdileli inspirace a vratili se motivovani

k dalSi praci s détmi.

Centrum dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty

Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha se od
ledna 2025 stalo samostatnou soucasti organizace Zahrada
pro dusi,oddélenou od puvodni struktury Domu tfi prani. Na
chodu centra se ale nic nezmenilo - stale poskytuje komplexni
zdravotne-socialni podporu détem a dospivajicim.

Centrum perinatalni a dusevni péce

Centrum perinatalni duSevni péce, jehoz dvefe se klientiim
otevrely v fijnu 2024, je prvni komplexni zafizeni svého druhu
v Ceské republice. Sidli na poliklinice Zeleny pruh na Praze 4
a je takeé soucasti Zahrady pro dusi. Centrum nabizi pomoc

v péci o duSevni zdravi kazdému, pro koho je aktualni téma
rodiCovstvi.

Institut Zahrady pro dusi

Cilem Institutu Zahrady pro dusi je:

» Vzdélavat odborniky pracujici v socialni,zdravotni
oblasti, Skolské oblasti, a Sirokou vefejnost - rodice,
déti a mladez.

» Propojovat poskytovatele sluzeb v Praze, aby byla péce
dostupna, kvalitni a efektivni.

» Akcentovat témata péce o duSevni zdravi,zbavujeme
téma stigma.

» Zapojovat uzivatele se zkuSenosti do tvorby program(
a sluzeb.

FILMOVY KLUB
HORIZONT

weswsen  UVADI PROMITANI FILMU S RODINNOU TEMATIKOU  sesnes

"The Florida Project"

REZIE: SEAN BAKER DELKA: 111 MIN

KDY: CTVRTEK 22.5.2025 od 17:30

D3P ' Centrum RT HORIZONT | KAPACITA
Doubravéicka 1474/21, P 10| 10 LIDf

Institut v Cislech (leden-duben 2025)
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zorganizovanych workshopd,

seminarl, webinaru worshopu, seminaru

a prfednasek

28. 5. - Veletrh socialnich sluzeb Praha 10
Zahrada pro dusi. konkrétné Centrum rodinné
terapie Horizont, se pfedstavi vefejnosti na

peerskych vzdélavacich

/3

peerskych osvetovych
a koordinacnich akcic

8. 6. Rodinny den na Vystavisti
Den plny her, inspirace a sdileni. Zahrada bude
soucasti programu, ktery propojuje rodiny,

tradicnim veletrhu socialnich sluzeb. Pfijdte nas odborniky a Sirokou vefejnost. Idealni prilezitost

podpofit nebo se jen zastavit u stanku - budeme predstavit sluzby Zahrady. Dekujeme kolegiim za

radi za kazdou znamou tvar.

18. 6. - Tiskova konference v Domé Premysla

aktivni pfipravu praktickych workshopu.

19. 6. - Veletrh socialnich sluzeb Praha 12

Pittera Druhé letosni zastaveni na veletrhu socialnich

Oficialni pfedstaveni znovuotevieného zafizeni

sluzeb - tentokrat na Praze 12. DalSi moznost, jak

ZDVOP médiim. Vystoupi zastupci mésta i Zahrady priblizit Zahradu lidem, ktefi nasi pomoc mohou

pro dusi. Dilezity krok v komunikaci nasi prace potrebovat.

navenek.

24. 6. - Dum otevienych dvefi v Domé Premysla

19. 6. - Setkani vSech tymia Zahrady pro dusi Pittera

V odpolednich hodinach (od 15:00) se uskutecni Moznost pro vefejnost i partnery nahlédnout do

celotymoveé setkani napfic centry a oddélenimi.

nove zrekonstruovaného Zarizeni pro déti

Sdileni, inspirace, novinky a spoleCny Cas — téSime vyzadujici okamzitou pomoc. Kdo bude chtit, mize

se na vidénou!

nahlédnout, potkat se s tymem a nahlédnout do

nového prostredi, které jsme v domé pro budouci

klienty spolecné vytvorili.

Tymy Zahrady pro dusi

Tym provozni a financni

Janca s Lenkou, to jsou nase odbornice,
majetkoveé, provozni i bezpeCnostni pracovnice,
Inventura? V tom jsou jak ryby ve vodé,
s poradkem si tyhle dvé vzdy poradéj v pohodé.

Anezka vladne pokladné i fakture,
zalohy feSi vzdy v dobré nature.

Simca s Nicolou, to je sehrana dvojice,

jedna ma lidi, druha zas vyplatni pasky po ruce.
Personalistika i mzdy v checku,

S kazdym ofiSkem poradi si z fleku!

Majetek a hospodaiska sprava, vedouci - Jana Starkova:
jana.starkova@zahradaprodusi.cz, 775 956 250

Majetek a hospodaiska sprava - Lenka Vorikova:

lenka.vonkova@zahradaprodusi.cz, 774 694 088

Mas problém s notebookem, tiskarnou ¢i mysi?
Tomas, Jirka, Pavel nebo Lukas to resi.

Pokladna a faktury - Anezka Mlickova:

anezka.mlickova@zahradaprodusi.cz,722 056 282

Zavolej, napis, neboj a nevahej,
Kluci si poradi, zafidi, nastavije;.

Mzdova ucetni — Nicola Placha:

nicola.placha@zahradaprodusi.cz, 734 693 814

Alzbétka, to je nase hlavni ucetni dama,
v Cislech se vyzna, korunky si hlida sama.
Bez ni by nebylo té nasi Zahrady,

a to by mélo fakt zasadni dopady.

IT konzultanti:
Lukas$ Jirka: lukas.jirka@sirius.cz, 725 040 196

Natalka bude nase nova posila,
Nakoupi, objedna a jesté je mila.

Personalistka — Simona MareSova:
simona.maresova@zahradaprodusi.cz, 602 551 903

Jifi Vesely: jiri.vesely@sirius.cz, 601 557 549
IT metodik - Pavel Cisaf:

pavel.cisar@zahradaprodusi.cz, 725 811 933

Petra to fidi, fesi a organizuje,
A spolu s vami s radosti spolupracuje.

Hlavni ucetni — Alzbéta Médilkova:

ucetni@alzbetamedilkova.cz, 774 626 018

Vas provozni tym

Zastupkyné reditelky pro provoz a finance - Petra
Hainzova: petra.hainzova@zahradaprodusi.cz,732 219 597

V pristim Cisle se mUzete téSit na predstaveni
dalSiho tymu Zahrady.

Objednavky (od 01. 6. 2025) - Natalie Faberova:

natalie.faberova@zahradaprodusi.cz

Kompost napad

Misto pro vase napady

Mate tip na zajimaveé téma? Chcete sdilet zkuSenost z praxe?
Dejte nam védét - odpovézte na tento e-mail nebo
kontaktujte Markétu a Martinu.

Spojujeme se, abychom mohli rast.

Zahrada pro dusi, p.o., Halkova 1406/2, 3. patro, 120 00 Nové Mésto, Praha 2

www.zahradaprodusi.cz
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